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Club di Genova

Medicina digitale per la prevenzione e la cura

Non solo curare e monitorare, ma prevenire ogni volta che sia possibile: & guanto consentono le nuove
tecnologie di medicina digitale, sul cui fronte sono quest’anno impegnati i Rotary Club Genovesi con il
progetto di servizio «Medicina digitale per la prevenzione e la cura». |l progetto, che vede coinvolti, sotto
la regia dei Rotary Club Genovesi, ASL3 e ASL4 della provincia di Genova, Ospedale Policlinico San Martino,
Universita di Genova, Liguria Digitale, Ordini Professionali di Medici e Ingegneri si propone di rendere
cittadini, pazienti, operatori sanitari e istituzioni pit consapevoli delle nuove possibilita offerte dalla
medicina digitale.

Obiettivo del progetto & dimostrare che le nuove tecnologie possono estendere |'opportunita di controllare
il proprio stato di salute a una platea di pazienti e cittadini che, per condizioni di vita e luoghi di residenza,
accedono a regolari controlli ed esami con maggiore difficolta.

Le attivita previste consentono di offrire servizi sul territorio grazie all'impiego dell'ambulatorio mobile del
Rotary, vero concentrato di tecnologia, donato dai Rotary Club Genovesi con il supporto del Distretto
nell'anno 2021-2022 e a disposizione per ogni iniziativa dei Rotary; collocato di volta in volta presso “luoghi-
presidio” (quali ad esempio farmacie, sedi di strutture di servizio o RSA), raggiunge lo scopo di accorciare le
distanze tra cittadini-pazienti e servizi sanitari.

Il progetto si articola su quattro principali campi di azione: la patologia oculare e, in particolare, la
prevenzione della maculopatia e la verifica dello stato di salute della retina, la salute dell’apparato
respiratorio, la riabilitazione fisiatrica e cardiologica e lo screening di base. Quest’ultimo comprende test
per la prevenzione di ictus e patologie vascolari-cerebrali e la prevenzione del diabete. Tutti gli esamie i
test sono eseguiti da medici e sanitari volontari, rotariani e non, senza alcuna spesa per il cittadino che vi si
sottopone. Talvolta i nostri specialisti sono presenti in loco, altre volte, grazie alle tecnologie digitali,
svolgono la loro funzione diagnostica e di controllo da remoto, collegandosi via Internet.

Il progetto si propone di rendere il cittadino sempre piu responsabile e consapevole del proprio stato di
salute, assegnandogli un ruolo piu attivo nel percorso di prevenzione e cura.

La telemedicina e le terapie digitali rappresentano una branca relativamente nuova della Medicina,
sviluppate per il trattamento di alcune malattie croniche ed anche per la riabilitazione. Il Rotary ha in una
delle sue aree di azione proprio la prevenzione e cura delle malattie ed € per questo motivo che il Distretto
2032 ha deciso di farsi parte attiva nel supportare questa progettualita che vede nelle professionalita dei
singoli soci il valore aggiunto di questo Service.

Al termine del progetto, nel mese di maggio, i Rotary Genovesi si prefiggono di sottoporre a cittadini e
istituzioni un documento di studio che raccolga i risultati della sperimentazione “sul campo” per mettere in
evidenza le opportunita e i vantaggi offerti dalle nuove tecnologie sul territorio della Provincia di Genova, in
funzione delle proprie caratteristiche infrastrutturali, culturali ed organizzative. |



Aree di intervento:

Stato di avanzamento:

Medicina Digitale per la prevenzione e la cura

Promotori:

Distretto Rotary 2032 con tutti i 15 Club Rotary e Rotaract Genovesi.

Il progetto e sostenuto da: Universita di Genova, Liguria Digitale, Azienda Sanitaria Locale, Ospedale
Policlinico San Martino, Ordine dei Medici, Ordine degli Ingegneri, Associazione Comitato Macula

Obiettivi:

* sensibilizzare la societa sui vantaggi della medicina digitale attraverso convegni ed interventi
sperimentali sul campo, gestii da soci di elevata competenza professionale (medic,
ingegneri/bioingegneri, giuristi, commercialisti, farmacisti, esperti di comunicazione)

 verificare la possibilita di erogare maggiori servizi a chi vive nelle realta periferiche della Provincia di
Genova, case di riposo, carceri, ecc. grazie alla medicina digitale ed al coinvolgimento piu attivo di
cittadini/pazienti nelle varie fasi di prevenzione, cura e riabilitazione

* attrezzare e utilizzare I'unita medica mobile del Rotary per offrire servizi sperimentali in sinergia con le
realta locali (Istituzioni, Croce Rossa, farmacie, ecc.)
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Medicina Digitale per la prevenzione e la cura

Oculistica

Malattie respiratorie croniche

Teleriabilitazione fisiatrica e cardiologica

Screening di base, prevenzione ictus, diabete, ecc.

Individuati e acquisiti gli apparati tecnologici in fase di test
Pianificati gli eventi sul territorio, conclusione fine aprile ;
Elaborazione dei dati e presentazione documento di studio conclusivo a maggio, con evidenza delle
opportunita offerte dalla medicina digitale sul nostro territorio in funzione delle sue caratteristiche
infrastrutturali, culturali ed organizzative.
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