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GRIGLIA DI AMSLER

COME ESEGUIRE LAUTODIAGNOSI:

1 Mettere gli occhiali da lettura e coprire un occhio
Guardare direttamente al centro della griglia con l'occhio scoperto

Notare se le linee appaiono rette o se qualsiasi zona appare distorta o sfocata scura
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Ripetere con l'altro occhio

Se le zone della griglia appaiono ondulate o sfocate scure contattare subito l'oculista

in collaborazione con con il patrocinio di con il contributo incondizionato di
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