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Maculopatie, prestazioni mediche diminuite calo tra 40 e
80% per colpa del Coronavirus

Maculopatie e Covid: "l pazienti non devono abbandonare le ...

cure"

COVID 19 e maculopatia: i pazienti non devono
abbandonare le cure

Maculopatia e COVID 19: le cure non vanno abbandonate,
gli ospedali sono sicuri

Coronavirus e maculopatia: "l pazienti non devono
abbandonare le cure" - Meteo Web

Maculopatie, prestazioni mediche diminuite, calo tra 40 e
80% per colpa del Coronavirus

Le persone con maculopatia non devono abbandonare il loro ...

percorso terapeutico

Coronavirus: Comitato Macula, non abbandonare cure, rischi ...

danni irreversibili | Vvox

Coronavirus: i pazienti con maculopatie non abbandonino le
cure - la Repubblica

Maculopatie e Covid: "l pazienti non devono abbandonare le ...

cure"

COVID 19 e maculopatia: i pazienti non devono
abbandonare le cure. L’'appello del Comitato Macula —
Medical Excellence TV
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La paura per la pandemia ha spinto i malati a rinunciare alle cure, causando ripercussioni sul percorso terapeutico

Maculopatie, prestazioni mediche diminuite

calo tra 40 e 80% per colpa del Coronavirus

>> ltalpress

Ageneis di Stamps

ROMA - I pazienti affetti da macu-
lopatie, come la degenerazione macu-
lare legata all’eta essudativa (Dmle) o
I’edema maculare diabetico non de-
vono abbandonare il loro percorso te-
rapeutico. 1 Vero rischio,
interrompendo le cure, & quello di per-
dere i benefici che queste ultime ave-
vano portato, causando una ripresa
della maculopatia, in alcuni casi irre-
versibile. E molto importante, dunque,
che queste persone prendano contatto
con i Centri specialistici presso i quali
sono seguiti, per riprogrammare il per-
corso terapeutico, tenendo conto delle
nuove procedure di accesso alle strut-
ture, messe in atto in seguito all’emer-
genza sanitaria da Covid-19. Questo
I’appello lanciato dal Comitato Ma-
cula, prima e unica associazione ita-
liana nata per dare voce ai pazienti
affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti — ha affermato
Massimo Ligustro, presidente di Co-
mitato Macula - sono generalmente
sottoposti a terapie continuative, che
prevedono una periodicita definita. Si
tratta di iniezioni intravitreali, che con-
sentono non solo di prevenire la per-
dita della vista, ma, in alcuni casi,
anche di recuperare 1’acuita visiva per-
duta. Tuttavia, a seguito della pande-
mia da coronavirus, per paura di
esporsi al contagio, i pazienti non si
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stanno pill presentando alle visite di
controllo programmate’.

La paura dell’infezione, causata
dalla presenza negli ospedali di pa-
zienti Covid-19 ha spinto le persone in
terapia per le maculopatie, a rinunciare
alle stesse perché ritenevano che i re-
parti di Oculistica potessero essere, in
qualche modo, non sicuri. Questo ha
determinato, nell’ultimo trimestre, un
calo delle prestazioni che va dal 40%
all’80%, a seconda delle Regioni, e di
come si sono attrezzate le singole
Aziende ospedaliere.

“Oggi — ha aggiunto Ligustro -
anche nelle strutture che sono state in
precedenza trasformate in Ospedali
Covid-19 esistono percorsi protetti,
che permettono alle persone con pato-
logie maculari e retiniche croniche, di
ricevere la propria terapia o fare un ac-
certamento diagnostico, senza correre
alcun rischio. Presso il sito web del-
I’ Associazione, www.comitatoma-
cula.it, sara possibile trovare 1’elenco
dei Centri specialistici che garanti-
scono le visite e le procedure per le
iniezioni intravitreali in totale sicu-
rezza’.

“Attualmente — ha spiegato Mas-
simo Nicolo, responsabile del Centro
Retina medica e maculopatie presso la
Clinica oculistica dell’Ospedale Poli-
clinico San Martino di Genova - quello
che cambia sono le modalita di ac-
cesso, il distanziamento tra i pazienti,

PHARMA SCENARIO

I'uso di dispositivi di protezione indi-
viduale. Se la cosiddetta Fase 1 del-
I’emergenza sanitaria pud dirsi
conclusa, ora ¢ iniziata una Fase che
non sappiamo fino a quando durera e
che condizionera i comportamenti di
tutti noi. Cio che ¢ certo, & che questo
andra a influenzare anche il numero
dei pazienti che possono accedere alle
strutture preposte”.

“Per questo motivo — ha aggiunto -
¢ importante che le Aziende ospeda-
liere si adeguino alla situazione e si at-
trezzino rapidamente per poter trattare
lo stesso numero di pazienti del pe-
riodo precedente all’emergenza sanita-
ria. Una soluzione sarebbe quella di
‘uscire dalla sala operatoria’, creando
delle clean room (come avviene gia nei
Paesi del mondo anglosassone per que-
sto tipo di interventi a bassa comples-
sita), ossia  degli  ambulatori
equipaggiati con cappe a ‘flusso lami-
nare’, che consentono il lavoro in con-
dizioni di sicurezza. Questa soluzione,
che ¢ stata adottata negli ultimi tempi
da alcune Aziende ospedaliere del no-
stro Paese, consentirebbe un notevole
ridimensionamento degli spazi, con il
vantaggio di poter essere attuata in
tempi rapidi con costi contenuti”.

“Costi — ha concluso Ligustro - che
sarebbero ampiamente ripagati dal nu-
mero di viste salvate, evitando non
solo un danno inestimabile per i pa-
zienti, ma anche di vedere vanificati i
costi sostenuti in passato dai Servizi
sanitari regionali”.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA
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Home > Cronaca > Maculopatie e Covid: “I pazienti non devono abbandonare le cure”

Mercoledi 10 giugno 2020 - 19:28

Maculopatie e Covid: “I pazienti non
devono abbandonare le cure”

Consiglio Regionale

TG Web Lombardia

Ospedali sicuri, ma spazi per terapie devono essere adeguati

Mafia Capitale, torna in liberta
Massimo Carminati

Milano, 10 giu. (askanews) - | pazienti affetti da maculopatie, come la
degenerazione maculare legata all’eta essudativa (DMLE) o ’'edema maculare

diabetico non devono abbandonare il loro percorso terapeutico. Il vero rischio,
interrompendo le cure, € quello di perdere i benefici che queste ultime avevano
portato, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E
molto importante, dunque, che queste persone prendano contatto con i Centri
specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico,
tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in atto in
seguito all’emergenza sanitaria da COVID 19. Questo I’appello lanciato dal

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA

Macron: Francia e grande Paese
di vaccini. E Sanofi investe

Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti v
LI
affetti da maculopatie o retinopatie. = ol

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che
prevedono una periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che
consentono non solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di
recuperare 'acuita visiva perduta - dichiara Massimo Ligustro, Presidente di
Comitato Macula - Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per paura di
esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu presentando alle visite di controllo

Salvini mangia le ciliegie mentre

programmate”. La paura dell’infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di . . - :
Zaia parla dei bambini morti

pazienti Covid-19 ha spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare
alle stesse perché ritenevano che i reparti di Oculistica potessero essere, in
qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell’ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal
40% all’80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole
Aziende Ospedaliere.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in

Ospedali COVID 19 - continua Ligustro - esistoquF&ﬁMAogﬁgﬁARlo
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permettono alle persone con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la R .
Istat: 4,6 milioni in poverta

propria terapia o fare un accertamento d|agnost|co, senza correre alcun rischio. assoluta, in calo nel 2019

Presso il sito web dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sara possibile trovare
I’elenco dei Centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le
iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento

ol

tra i pazienti, 'uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor : = 1
Massimo Nicolo, Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Il &
Clinica Oculistica dell’Ospedale Policlinico San Martino di Genova - Se la L1
cosiddetta ‘Fase 1’ dell’emergenza sanitaria puo dirsi conclusa, ora € iniziata una

Fase che non sappiamo fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti : e : :
Riparte il cinema, Uci Italia:

di tutti noi. Cio che é certo, & che questo andra a influenzare anche il numero dei i A N . .,
Prime visioni da meta luglio

pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

“Per questo motivo € importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla
situazione, e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di
pazienti del periodo precedente all’emergenza sanitaria - continua Nicolo - Una
soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean
room (come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per questo tipo di
interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a
‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa

soluzione, che é stata adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere . R
e-Mobility, Rse: test di efficienza

del nostro Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, conil o ;
su due Jeep ibride plug-in

vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti”.

“Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di
‘viste’ salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di
vedere vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali”.

HEMNE

Lega Sicilia, bagno di folla per
Matteo Salvini a Porticello

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA

Autostrade: completata la galleria
a 3 corsie piu lunga d’Europa

PHARMA SCENARIO #GeorgeFloyd, Londra intende 4
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News Video Chisiamo Cerca

ARTICOLO

COVID 19 e maculopatia: i pazienti non
devono abbandonare le cure

12/06/2020 . News, Oculistica

I pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all’eta essudativa (DMLE) o 1’edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro percorso
terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, ¢ quello di perdere i benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E molto
importante, dunque, che queste persone prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove

procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito all’emergenza sanitaria da COVID 19.
Questo I’appello lanciato dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire la

perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare I’acuita visiva %c)rduta — dichiara Massimo Liﬁslt&g, Presidente di Comitato Macula — Tuttavia, a seguito della pandemia da

HARMA SCENA
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coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno pit presentando alle visite di controllo programmate”.

La paura dell’infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti di

Oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicuri.
Questo ha determinato, nell’ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40% all’80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende Ospedaliere.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali COVID 19 — continua Ligustro — esistono percorsi protetti, che permettono alle persone con
patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web dell’Associazione,

www.comitatomacula.it, sara possibile trovare 1’elenco dei Centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i pazienti, I’uso di dispositivi di protezione individuale — afferma il Professor Massimo Nicolo,
Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica dell’Ospedale Policlinico San Martino di Genova — Se la cosiddetta ‘Fase 1 dell’emergenza sanitaria puo
dirsi conclusa, ora ¢ iniziata una Fase che non sappiamo fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che ¢ certo, € che questo andra a influenzare anche il

numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

“Per questo motivo ¢ importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo precedente
all’emergenza sanitaria — continua Nicolo — Una soluzione sarebbe quella di “uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone
per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a ‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che ¢
stata adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi

rapidi con costi contenuti”.

“Costi che — conclude Ligustro — sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’ salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere vanificati i costi

sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali”.

’) clean room, Comitato Macula, coronavirus, Covid-19, degenerazione maculare legata all’eta essudativa, edema maculare diabetico, iniezioni intravitreali, maculopatia, maculopatia e covid-19, Massimo

Ligustro, Massimo Nicolo
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Maculopatia e COVID 19: le cure non vanno abbandonate,
gli ospedali sono sicuri
15 giugno 2020

Appello del Comitato Macula**, prima e unica Associazione in Italia con sede a Genova

| pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all’eta (DMLE), in particolare nella
sua forma avanzata o essudativa o F'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro percorso
terapeutico. Gli Ospedali sono sicuri, ma per le iniezioni intravitreali, si devono adeguare alle nuove
esigenze di ridistribuzione degli spazi. Questo I'appello lanciato dal Comitato Macula, prima e unica
Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie. In coda all'articolo
I'elenco delle strutture che offrono percorsi di cura in piena sicurezza.

— Diabete
Qual & il vero rischio, interrompendo le cure?

Il vero rischio e quello di perdere i benefici che le cure avevano portato prima dell'emergenza Covid-19,
causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E molto importante, dunque, che queste
persone prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso
terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito
allemergenza sanitaria che stiamo vivendo.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una periodicita definita.
Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi,
anche di recuperare almeno in parte l'acuita visiva perduta - dichiara Massimo Ligustro, Presidente di
Comitato Macula - Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i
pazienti non si stanno pil presentando alle visite di controllo programmate”.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le persone in
terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti di Oculistica potessero
essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell'ultimo trimestre, un netto calo delle prestazioni che va dal 40% all’80%, a
seconda delle Regioni, e di come ognuna di esse é riuscita ad attrezzate le singole Aziende Ospedaliere.

| percorsi protetti garantiscono la massima sicurezza

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali Covid-19 - continua
Ligustro - esistono percorsi rigorosamente protetti, che consentono alle persone con patologie maculari e
retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un accertamento diagnostico, senza correre alcun
rischio. Presso il sito web dell’Associazione, sara possibile trovare I'elenco dei Centri specialistici che
garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso,lﬁ,f_ifgpimngeﬁ Rrﬁi\ﬂiiduso di 7



n DATA STAMPA

DIABETE.COM
Link al Sito Web
dispositivi di protezione individuale - afferma il Prof. Massimo Nicold, Responsabile del Centro Retina Medica
e Maculopatie presso la Clinica Oculistica dellOspedale Policlinico San Martino di Genova - Se la cosiddetta

‘Fase 1’ dell'emergenza sanitaria puo dirsi conclusa, ora € iniziata una Fase che non sappiamo fino a quando
durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che & certo, € che questo andra a influenzare anche il
numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

Gia avviate in alcune strutture le cappe a “flusso laminare”

“Per questo motivo & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e si attrezzino
rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo precedente allemergenza sanitaria -
continua Nicold - Una soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean

room (come awviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita),
ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a ‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in condizioni di
sicurezza. Questa soluzione, che & stata adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere del nostro
Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata

in tempi rapidi con costi contenuti”.

“Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’ salvate, evitando non
solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere vanificati i costi sostenuti in passato dai

Servizi Sanitari Regionali”.

Speriamo che si diffondano tempestivamente in tutto il Paese.

VAI ALL'ELENCO DEI CENTRI SPECIALISTICI (“CENTRI IVT APERTI")

che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza per il paziente —

www.comitatomacula.it

SCARICA IL MANIFESTO DEL PAZIENTE MACULOPATICO
10 Principi perché La salute della vista & un diritto da tutelare »

** | "Associazione Comitato Macula, nata a Genova nel 2020, & la prima Associazione senza fini di lucro costituita per dare voce ai pazienti affetti da

maculopatie e retinopatie, con l'obiettivo di vedere riconosciuti i loro diritti nel ricevere una diagnosi tempestiva e i migliori trattamenti disponibili,

oltre a promuovere la conoscenza e la ricerca in questo settore dell'oculistica.

www.comitatomacula.it - info@comitatomacula.it.
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affrontando le
Regioni?

Ripartenza e rilancio: la Fase 2 si
presenta come una sfida per il
Paese, in particolare per le
singole Regioni che si sono
trovate ad affrontare il periodo
pit intenso della pandemia con
situazioni epidemiologiche
differenti. Fondamentale il
potenziamento delle reti sul
territorio e la tecnoassistenza. Se
n'e parlato venerdi 15 maggio '20
nel webinar “Fase 2: come le
Regionila [...]
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solo

Obiettivo 100%: I'appello di Italia
Longeva per una piu ampia e piu
precoce copertura della
vaccinazione antinfluenzale (e
non solo: pericolose anche
infezione da Pneumococco,
Herpes Zooster e pertosse) degli
anziani nel prossimo autunno. Il
Presidente Bernabei: “La
pandemia ci ha fatalmente
ricordato che per i virus la
fragilita & un terreno fertile. E
indispensabile proteggere gli [...]
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7 aprile - Giornata
mondiale della Salute

Nel 2020, per la Giornata
mondiale della Salute (World
Health Day - 7th April 2020),
I'OMS intende dare particolare
risalto al ruolo di infermieri e
ostetriche, che al loro interno
accolgono la piu grande forza
lavoro femminile al mondo. Tali
figure appaiono fondamentali
per il conseguimento ed il
raggiungimento degli obiettivi di
sviluppo sostenibile a livello
globale e locale, oltre [...]
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Coronavirus e maculopatia: “l pazienti non fYyonOS
devono abbandonare le cure” |

La paura dell'infezione da Coronavirus ha spinto le persone
affette da maculopatie a rinunciare alle terapie

A cura di Filomena Fotia 10 Giugno 2020 11:30

Maltempo in Calabria, 2° tornado
| pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all’eta consecutivo a Palmi: le spettacolari immagini
dalla Costa Viola

essudativa (DMLE) o ’edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro
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percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, € quello di perdere i benefici
che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi
irreversibile. E molto importante, dunque, che queste persone prendano contatto con i
Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico,
tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito

all’emergenza sanitaria da COVID 19.

E’ I’appello lanciato dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare

voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire la
perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare I'acuita visiva perduta — dichiara
Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula — Tuttavia, a seguito della pandemia
da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu presentando

alle visite di controllo programmate”.

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le

persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stw&hﬂr@mﬁm@eparﬁ di 9
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Oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell’'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40%

al’80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende Ospedaliere.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali
COVID 19 — continua Ligustro — esistono percorsi protetti, che permettono alle persone con
patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un accertamento
diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web dell’Associazione,
www.comitatomacula.it, sara possibile trovare I’elenco dei Centri specialistici che

garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i
pazienti, I'uso di dispositivi di protezione individuale — afferma il Professor Massimo
Nicolo, Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica
dell’Ospedale Policlinico San Martino di Genova — Se la cosiddetta ‘Fase 1’ dell'emergenza
sanitaria puo dirsi conclusa, ora é iniziata una Fase che non sappiamo fino a quando durera,
e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che e certo, € che questo andra a

influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

“Per questo motivo € importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e
si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo
precedente all’'emergenza sanitaria — continua Nicold — Una soluzione sarebbe quella di
‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del
mondo anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli
ambulatori equipaggiati con cappe a ‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in
condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che e stata adottata negli ultimi tempi da alcune
Aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento degli

spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti’.

“Costi che — conclude Ligustro — sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’
salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere

vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali’.
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Assenteismo e truffa, a
Caltanissetta sospesi 10
funzionari pubblici regionali

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA

Operazione “Ghost”
della Gdf, sotto
indagine i
dipendenti
dell’Ufficio gare
d’appalto. Dopo aver
timbrato si
allontanavano dal

La paura per la pandemia ha spinto i malati a rinunciare alle cure, causando posto di lavoro con
ripercussioni sul percorso terapeutico false certificazioni

IMPRESA
in collaborazione con ITALPRESS

Zes siciliane, passo avanti per lo
ROMA - I pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata  sviluppo economico
all’eta essudativa (Dmle) o I'edema maculare diabetico non devono abbandonare
il loro percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, ¢ quello di
perdere i benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della
maculopatia, in alcuni casi irreversibile. £ molto importante, dunque, che queste
persone prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti,

Soddisfatto il
Ministro per il Sud,
Giuseppe
Provenzano che ha
firmato il decreto
istitutivo delle Zone
economiche speciali.

per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove L’assessore alle
procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito all’emergenza Attivita produttive
GG . s . . . Turano: “Intendiamo
sanitaria da Covid-19. Questo I'appello lanciato dal Comitato Macula, prima e promuoyerele
unica associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o altivita estrattive,
) ) ifatturicre,
retinopatie. manifatturiere
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“Questi pazienti - ha affermato Massimo Ligustro, presidente di Comitato
Macula - sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono
una periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non
solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare
l'acuita visiva perduta. Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per
paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu presentando alle visite di
controllo programmate”.

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli ospedali di pazienti Covid-19
ha spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché
ritenevano che i reparti di Oculistica potessero essere, in qualche modo, non
sicuri. Questo ha determinato, nell’ultimo trimestre, un calo delle prestazioni
che va dal 40% all’80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le
singole Aziende ospedaliere.

“Ogei - ha aggiunto Ligustro — anche nelle strutture che sono state in
precedenza trasformate in Ospedali Covid-19 esistono percorsi protetti, che
permettono alle persone con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere
la propria terapia o fare un accertamento diagnostico, senza correre alcun
rischio. Presso il sito web dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sara
possibile trovare I’elenco dei Centri specialistici che garantiscono le visite e le
procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Attualmente — ha spiegato Massimo Nicolo, responsabile del Centro Retina
medica e maculopatie presso la Clinica oculistica dell’Ospedale Policlinico
San Martino di Genova — quello che cambia sono le modalita di accesso, il
distanziamento tra i pazienti, I'uso di dispositivi di protezione individuale. Se la
cosiddetta Fase 1 dell’emergenza sanitaria puo dirsi conclusa, ora ¢ iniziata una
Fase che non sappiamo fino a quando durera e che condizionera i
comportamenti di tutti noi. Cio che ¢ certo, € che questo andra a influenzare
anche il numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

“Per questo motivo — ha aggiunto - ¢ importante che le Aziende ospedaliere si
adeguino alla situazione e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso
numero di pazienti del periodo precedente all’emergenza sanitaria. Una
soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean
room (come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per questo tipo di
interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a
‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa
soluzione, che ¢ stata adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere
del nostro Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, con
il vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti”.

“Costi - ha concluso Ligustro - che sarebbero ampiamente ripagati dal numero
di viste salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche
di vedere vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi sanitari regionali”.
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Le persone con maculopatia non devono
abbandonare il loro percorso terapeutico

«Per le persone affette da una forma di maculopatia, interrompere le cure significa
rischiare di perdere i benefici che esse avevano portato. E quindi molto importante che
queste persone prendano contatto con i Centri Specialistici presso i quali sono seguiti,
per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di
accesso alle strutture»: a lanciare I'appello e I'’Associazione Comitato Macula, nata
recentemente a Genova, per dare voce alle persone con maculopatie e retinopatie e ai
loro diritti a una diagnosi tempestiva e ai migliori trattamenti disponibili

«Le persone affette da
maculopatie, c o me | a
degenerazione maculare legata
all’eta essudativa (DMLE) o
'edema maculare diabetico, non
devono abbandonare il loro
percorso terapeutico. Infatti, il
vero rischio, interrompendo le
cure, € quello di perdere i

benefici che queste ultime

avevano portato, causando una

ripresa della maculopatia, in

La macchia centrale che compare nel campo visivo
di una persona affetta da maculopatia

alcuni casi irreversibile. E molto
importante, dunque, che queste
persone prendano contatto con i Centri Specialistici presso i quali sono seguiti, per
riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso
alle strutture, messe in atto in seguito al’emergenza sanitaria da coronavirus»: € questo
I'appello lanciato dal’Associazione Comitato Macula, nata recentemente a Genova, per
dare voce alle persone con maculopatie e retinopatie, allo scopo di vederne riconosciuti i
diritti nel ricevere una diagnosi tempestiva e i migliori trattamenti disponibili, oltre a
promuovere la conoscenza e la ricerca in questo settore dell'oculistica.

«Si parla di persone — sottolinea Massimo Ligustro, presidente di Comitato Macula —
generalmente sottoposte a terapie continuative, che prevedono una periodicita definita. Si
tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire la perdita della vista,
ma, in alcuni casi, anche di recuperare 'acuita visiva perduta. E tuttavia, a seguito della
pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu
presentando alle visite di controllo programmate, cid che nell’ultimo trimestre ha
determinato un calo delle prestazioni che va dal 40% all’80%, a seconda delle Regioni, e di
come si sono attrezzate le singole Aziende Ospedaliere».

«Attualmente — prosegue Ligustro -, anche nelle strutture che sono state in precedenza
trasformate in Ospedali Covid-19 esistono percorsi protetti, che permettono alle persone
con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o di fare un
accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio»: in tal senso, nel sito web di
Comitato Macula sara possibile trovare I'elenco dei Centri specialistici che garantiscono le

visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza.

«Quello che attualmente cambia — rileva dal canto suo Massimo Nicolo, responsabile del
Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica del’Ospedale Policlinico
San Martino di Genova — sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i pazienti, 'uso di
dispositivi di protezione individuale. Se la cosiddetta “fase 1” del’emergenza sanitaria puo
dirsi conclusa, ora € iniziata una fase che non sappiamo fino a quando durera e che

condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che & csﬁé&ﬁ m’e&tos')agréf\"%f\llgfrgre
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anche il numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte. Per questo
motivo, dunque, & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione e si
attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo precedente
allemergenza sanitaria. Una soluzione sarebbe quella di “uscire dalla sala operatoria”,
creando delle clean room, come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per questo
tipo di interventi a bassa complessita, ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe “a
flusso laminare”, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa soluzione,
adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende Ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe
un notevole ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi
rapidi con costi contenuti».

«Si tratta di costi — annota in conclusione Ligustro che sarebbero ampiamente ripagati dal
numero di “viste” salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma
anche di vedere vanificate le spese sostenute in passato dai Servizi Sanitari Regionali».
(S.B.)

Per ulteriori informazioni e approfondimenti: info@comitatomacula.it;

press@uvrelations.it.
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Roma, 12 giu. (Adnkronos Salute) - Le persone che soffrono di maculopatie non devono
abbandonare il loro percorso terapeutico per timore di recarsi nelle strutture sanitarie ai tempi di
Covid-19. Il vero rischio, interrompendo le cure, € quello di perdere i benefici gia ottenuti
causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. A lanciare I'appello a non
abbandonare le terapie il Comitato Macula, che rappresenta le persone affette da queste
patologie che rileva, nell'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40% all’'80%, a
seconda delle regioni, e di come si sono attrezzate le singole aziende ospedaliere.

“E' molto importante, dunque, che i pazienti prendano contatto con i Centri specialistici presso i
quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove
procedure di accesso alle strutture, messe in atto per I'emergenza Covid 19", si legge in una nota.
“Questi pazienti - dichiara Massimo Ligustro, presidente di Comitato Macula - sono generalmente
sottoposti a terapie continuative, che prevedono una periodicita definita. Si tratta di iniezioni
intravitreali, che consentono non solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche
di recuperare l'acuita visiva perduta”. Tuttavia, a seguito della pandemia di nuovo coronavirus,
per paura di esporsi al contagio “i pazienti non si stanno piu presentando alle visite di controllo
programmate”.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in ospedali Covid-
19, esistono percorsi protetti che permettono alle persone con patologie maculari e retiniche
croniche di ricevere la propria terapia o fare un accertamento diagnostico senza correre alcun
rischio - assicura Ligustro - Presso il sito web dell’associazione, www.comitatomacula.it, sara
possibile trovare I'elenco dei centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le
iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i pazienti, l'uso
di dispositivi di protezione individuale - afferma Massimo Nicolo, responsabile del Centro retina
medica e maculopatie, Clinica oculistica dell'ospedale Policlinico San Martino di Genova - Se la
cosiddetta fase 1 dell'emergenza sanitaria puo dirsi conclusa, ora € iniziata una fase che non
sappiamo fino a quando durera e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che & certo &
che questo andra a influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle strutture
preposte”.

“Per questo motivo - prosegue Nicolo - & importante che le aziende ospedaliere si adeguino alla
situazione, e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo
precedente all'emergenza sanitaria. Una soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla sala operatoria’,

creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del mﬁﬁ)’&rﬁlﬂm&so§eégwﬁﬁf6) di
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interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a ‘flusso laminare’,
che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che é stata adottata negli
ultimi tempi da alcune aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole
ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi
contenuti”.

“Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’ salvate,
evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere vanificati i costi
sostenuti in passato dai Servizi sanitari regionali”.

Condividi su:
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Coronavirus: i pazienti con
maculopatie non abbandonino
le cure

Appello del Comitato Macula: "Nei centri visite e procedure sicure"

ABBONATIA  Rep: 11 giugno 2020

| pazienti con maculopatie, come
la degenerazione maculare legata
all'eta essudativa o I'edema
maculare diabetico non devono
abbandonare il loro percorso
terapeutico. Il rischio € quello di
perdere i benefici, causando una
ripresa della maculopatia, in
alcuni casi irreversibile. E

molto importante, dunque, prendere contatti con i Centri specialistici di
riferimento, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle
nuove procedure di accesso alle strutture legate all'emergenza coronavirus. E'
I'appello lanciato dal Comitato Macula, associazione italiana nata per dare voce
ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

"Questi pazienti - osserva Massimo Ligustro, presidente del Comitato Macula -
sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di
prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare I'acuita
visiva perduta. Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per paura di
esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu presentando alle visite di
controllo programmate”.

Nell'ultimo trimestre vi € stato un calo delle prestazioni che va dal 40% all'80%, a
seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le Aziende Ospedaliere.
"Anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali
COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti. Su
www.comitatomacula.it, I'elenco dei Centri specialistici che garantiscono le visite
e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza". Per Massimo
Nicolo, del policlinico San Martino di Genova "una soluzione sarebbe creare
delle clean room (come avviene gia nei Paesi anglosassoni per questi interventi
a bassa complessita), ossia ambulatori equipaggiati con cappe a 'flusso
laminare', che consentono di lavorare in sicurezza. Questa soluzione, che ¢ stata
adottata negli ultimi tempi da alcune aziende ospedaliere del nostro Paese,
consentirebbe un ridimensionamento degli spazi e potrebbe essere attuata in
tempi rapidi".
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Maculopatie e Covid: "l pazienti non
devono abbandonare le cure”

Milano, 10 giu. (askanews) - | pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione
maculare legata all'et essudativa (DMLE) o I'edema maculare diabetico non devono
abbandonare il loro percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, quello di
perdere i benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della maculopatia,
in alcuni casi irreversibile. molto importante, dunque, che queste persone prendano contatto
con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico,
tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito
all'emergenza sanitaria da COVID 19. Questo l'appello lanciato dal Comitato Macula, prima e
unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

"Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicit definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire la
perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare l'acuit visiva perduta - dichiara
Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula - Tuttavia, a seguito della pandemia da
coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno pi presentando alle visite
di controllo programmate". La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di
pazienti Covid-19 ha spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse
perch ritenevano che i reparti di Oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40% all'80%,
a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende Ospedaliere.

"Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali
COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti, che permettono alle persone con
patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un accertamento
diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web dell'Associazione,
www.comitatomacula.it, sar possibile trovare I'elenco dei Centri specialistici che garantiscono
le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza".

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA

"Quello che cambia, attualmente, sono le modalit di accesso, il distanziamento tra i pazienti,
l'uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor Massimo Nicol, Responsabile
del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica dell'Ospedale Policlinico
San Martino di Genova - Se la cosiddetta 'Fase 1' dell'emergenza sanitaria pu dirsi conclusa,
ora iniziata una Fase che non sappiamo fino a quando durer, e che condizioner i
comportamenti di tutti noi. Ci che certo, che questo andr a influenzare anche il numero dei
pazienti che possono accedere alle strutture preposte".

"Per questo motivo importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e si
attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo precedente
all'emergenza sanitaria - continua Nicol - Una soluzione sarebbe quella di 'uscire dalla sala
operatoria’, creando delle clean room (come avviene gi nei Paesi del mondo anglosassone per
questo tipo di interventi a bassa complessit), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a
'flusso laminare', che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che
stata adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese,
consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere
attuata in tempi rapidi con costi contenuti".
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"Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di 'viste' salvate,
evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere vanificati i costi
sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali”.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI BAYER SPA

PHARMA SCENARIO 19



u DATA STAMPA MEDICALEXCELLENCETV.IT Data pubblicazione: 10/06/2020
Link al Sito Web

Link: https://www.medicalexcellencetv.it/covid-19-e-maculopatia-i-pazienti-non-devono-abbandonare-le-cure-lappello-del-comitato-macula/

EXQREENQE_W HOME DIRETTATV  CHISIAMO  CONTATTACI  DOVE SIAMO O 0O

CANALE 86 DEL DIGITALE TERRESTRE

@ Villa Azzurra AL

ISTO - CITO PATOLOGIA
BIOLOGIA MOLECOLARE

MEDICI IN PRIMA LINEA DIRETTA TV - CANALE 86 DGTV
COVID 19 e maculopatia: i pazienti non

devono abbandonare le cure. L'appello

del Comitato Macula

10 Giugno 2020 / 7 min read

f FACEBOOK L J TWITTER in LINKEDIN @ WHATSAPP m

Gli Ospedali sono sicuri, ma per le iniezioni intravitreali, si Pubblicita
devono adeguare alle nuove esigenze di ridistribuzione degli :
spazi Villa Azzurra

CASA DI CURA E POLIAMBULATORIO

. A SIRACUSA IN VIA CASSARO 1 - TEL 0931 788111
Genova, 10 Giugno 2020 -

| pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all’eta
essudativa (DMLE) o 'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro
percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, & quello di perdere i benefici
che queste ultime avevano portato, causando unaripresa della maculopatia, in alcuni
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casi irreversibile. E molto importante, dunque, che queste persone prendano contatto
con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso y //v

terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in Medicina :’%A(I)(I;:IIEQIRCIDNISTI
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atto in seguito all'emergenza sanitariada COVID 19.

Questo I'appello lanciato dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana
nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono

una periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di
prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare I'acuita visiva
perduta - dichiara Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula - Tuttavia, a
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seguito della pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si Surgeon focused. Patient driven.™

stanno pit presentando alle visite di controllo programmate”.

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha h ®
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spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano

cheirepartidi Oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell’'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40%

all’80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende CATEGORIE
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“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in @ Eccellenze
Ospedali COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti, che permettono @ Estetica e benessere
alle persone con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o

. . . . . ' Medical News
fare un accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web @

dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sara possibile trovare I'elenco dei Centri @ Medici in prima linea
specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale @ Prima Pagina Salute
sicurezza'.

@ TamTam

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i
pazienti, l'uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor Massimo
Nicolo, Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica

Oculistica dell’Ospedale Policlinico San Martino di Genova - Se la cosiddetta ‘Fase 1’ SEGUICI SUI SOCIAL
dell’emergenza sanitaria puo dirsi conclusa, ora é iniziata una Fase che non sappiamo
fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che é certo, & n u u n

che questo andra a influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle
strutture preposte’.

“Per questo motivo € importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione,
e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo
precedente all’emergenza sanitaria - continua Nicold - Una soluzione sarebbe quella
di ‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del
mondo anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli
ambulatori equipaggiati con cappe a ‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in
condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che é stata adottata negli ultimi tempi da
alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole
ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi
rapidi con costi contenut’.

“Costiche - concludeLigustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’
salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere
vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali’.

Associazione Comitato Macula

Nata a Genova nel 2020, Comitato Macula ¢ la prima Associazione senza fini di lucro
costituita per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie eretinopatie, con I'obiettivo
di vedere riconosciuti i loro diritti nel ricevere una diagnosi tempestiva e i migliori
trattamenti disponibili, oltre a promuovere la conoscenza e la ricerca in questo settore
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dell’'oculistica.

www.comitatomacula.it - info@comitatomacula.it.

La Degenerazione Maculare Legata all’Eta (DMLE)

La Degenerazione Maculare Legata all’Etad (DMLE) € una patologia legata
all'invecchiamento ed ¢ la principale causa di diminuzione della visione centrale nei
soggetti con eta superiore ai 65 anni. In Italia colpisce circa 1 milione di persone (tra
diagnosticate e non).

E un’affezione cronica a carattere degenerativo e progressivo, che interessa lamacula, la
porzione centrale della retina deputata alla visione distinta. | primi segni della
maculopatia (drusen) sono spesso asintomatici. Tuttavia, lamaculopatia puo
progredire verso forme pil avanzate che tipicamente si distinguono in due diversi tipi. La
forma atrofica e quellaumida o essudativa. Quest’ultima (10-15% dei casi) determina
un rapido e progressivo calo visivo, associato a distorsione della visione centrale ed € la
principale causa, nei Paesi sviluppati, di perdita irreversibile della visione centrale.

In Italia, ogni anno si registrano circa 50.000 nuovi casi di DMLE essudativa. La

prevalenza dellaDMLE e rara prima dei 55 arPHmlj?MlAlgégmAmta 21
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soprattutto dopo i 75 anni. Secondo alcune stime la patologia colpisce il 20% degli
ultracinquantenni (1 persona su 5) e, in particolare, il 35% (1 persona su 3) degli
ultrasettantenni.

Nellamaculopatia degenerativa legata all’eta si verifica un’ossidazione dei tessuti
retinici che interessano la parte centrale dell’'occhio e che puo evolvere in due direzioni:
laforma ‘atrofica’ che consiste appunta nella atrofia del tessuto retinico, ed &€ una
forma per la quale, al momento, non esistono modalita di intervenire. Viceversa, la
malattia pud seguire un canale ad evoluzione molto piti rapida (la forma “essudativa”),
che comportala formazione di neo-vasi. Si tratta di vasi anomali, che hanno due
caratteristiche: quella di proliferare velocemente e quella di perdere liquido e materiale
proteico o lipidico dalla propria parete. Nel momento in cui questo avviene si verifica un
danno ai fotorecettori che, all’inizio, consiste in un disordine strutturale. La prima
percezione dei pazienti & una distorsione delle immagini, in un secondo momento
compare uno scotoma, cioé un’area della retina dove I'immagine non risulta pit
percepibile. Questa é la forma sulla quale convergono gran parte delle ricerche e,
soprattutto, che & possibile trattare.

Alla luce dei dati epidemiologici, la DMLE puo essere considerata una malattia di grave
rilevanza sociosanitaria. Nelle forme moderate e gravi, con profonda riduzione visiva, i
pazienti subiscono un peggioramento della qualita della vita del 60%. Questa & una
conseguenza delle gravi limitazioni delle normali attivita della vita quotidiana, come
leggere o guidare o della capacita di occuparsi di sé, che la malattia comporta. Senza
considerare che la perdita visiva associata a DMLE aumenta il rischio di cadute e
fratture, con la conseguente necessita di una frequente assistenza medica riabilitativa.

La diagnosi tempestiva, attraverso visite oculistiche da effettuare con regolarita dopo i
55 anni, & di fondamentale importanza, perché permette allo specialista di orientare il
paziente verso i trattamenti pitl adeguati. E opportuno ricordare che, se la patologia &
curata in modo appropriato, la perdita visiva non solo puo essere arrestata, ma pudo
anche regredire.

Una semplice visita oculistica, tuttavia, non € sempre sufficiente per formulare una
diagnosi corretta. Per confermare quest‘ultima e inquadrare la malattia sono, infatti,
necessari alcuni esami strumentali; tali accertamenti sono latomografia ottica a
coerenza (OCT) e se necessario 'angiografia confluoresceina (o fluorangiografia),
eventualmente anche con verde diindocianina.

Negli ultimi 20 anni il trattamento della DMLE essudativa ha registrato notevoli
progressi, con la scoperta di farmaci ad azione mirata sul fattore di crescita
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dellendotelio vascolare VEGF, somministrati attraverso iniezioni intravitreali. In
patologia oculare & noto che il VEGF-A e il PIGF (fattore di crescita placentare) sono
coinvolti principalmente nell'induzione della neovascolarizzazione oculare.

L'attuale standard terapeutico per il trattamento della DMLE essudativa é pertanto la
terapia anti-VEGF somministrata mediante iniezione intravitreale.

La maculopatia senile essudativa &€ una malattia cronica, Anche se viene
controllata dai farmaci anti-VEGF in modo egregio, € fondamentale, in primo luogo,
una diagnosi precoce e in secondo, una terapia continuativa. Perché il trattamento deve
essere assolutamente rigido, e si deve prestare molta attenzione alla tempistica e alle

modalita di somministrazione.
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A proposito di macula mia madre di 102 anni alla richiesta di
fissare in appuntamento all’ospedale di Varese per fare un OCT e
controllare lo stato del suo occhio (uno lo ha gia perso...) ha avuto
un appuntamento per I'hanno prossimo (!)

Come si concilia questo con le vostre indicazioni?

Grazie
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