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askenewus

Milano, 10 giu. (askanews) — | pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione
maculare legata all’eta essudativa (DMLE) o 'edema maculare diabetico non devono
abbandonare il loro percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, &€ quello di
perdere i benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della
maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E molto importante, dunque, che queste persone
prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare
il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture,
messe in atto in seguito al’emergenza sanitaria da COVID 19. Questo I'appello lanciato
dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti
affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire
la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare I'acuita visiva perduta —
dichiara Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula — Tuttavia, a seguito della
pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu
presentando alle visite di controllo programmate”. La paura dell’'infezione, causata dalla
presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le persone in terapia per le
maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti di Oculistica
potessero essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell’ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40%
al’'80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende
Ospedaliere.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali
COVID 19 — continua Ligustro — esistono percorsi protetti, che permettono alle persone
con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un
accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web
dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sara possibile trovare I'elenco dei Centri
specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale
sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i
pazienti, 'uso di dispositivi di protezione individuale — afferma il Professor Massimo
Nicolo, Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica
dell'Ospedale Policlinico San Martino di Genova — Se la cosiddetta ‘Fase 1’
del’emergenza sanitaria puo dirsi conclusa, ora € iniziata una Fase che non sappiamo
fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che é certo,
che questo andra a influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle
strutture preposte”.



http://www.comitatomacula.it/

Data: 10/06/2020
ASKANEWS 2/2

Lettori: Per staff editoriale

“Per questo motivo e importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e
si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo
precedente al’emergenza sanitaria — continua Nicolo — Una soluzione sarebbe quella di
‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del
mondo anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli
ambulatori equipaggiati con cappe a ‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in
condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che e stata adottata negli ultimi tempi da
alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole
ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con
costi contenuti”.

“Costi che — conclude Ligustro — sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’
salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere
vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali”.
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Coronavirus: pazienti con maculopatie non abbandonino cure
Appello Comitato Macula,in centri visite e procedure sicure

(ANSA)- ROMA, 11 GIU - | pazienti con maculopatie, come la degenerazione maculare legata all'etd essudativa o
I'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro percorso terapeutico. Il rischio & quello di perdere i
benefici, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E molto importante, dunque,
prendere contatti con i Centri specialistici di riferimento, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto
delle nuove procedure di accesso alle strutture legate all'emergenza coronavirus. E' I'appello lanciato dal
Comitato Macula, associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.
"Questi pazienti - osserva Massimo Ligustro, presidente del Comitato Macula - sono generalmente sottoposti a
terapie continuative, che prevedono una periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non
solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare |'acuita visiva perduta. Tuttavia, a
seguito della pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno piu presentando
alle visite di controllo programmate”.

Nell'ultimo trimestre vi & stato un calo delle prestazioni che va dal 40% all'80%, a seconda delle Regioni, e di
come si sono attrezzate le Aziende Ospedaliere. "Anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate
in Ospedali COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti. Su www.comitatomacula.it, I'elenco dei
Centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza". Per
Massimo Nicold, del policlinico San Martino di Genova "una soluzione sarebbe creare delle clean room (come
awviene gia nei Paesi anglosassoni per questi interventi a bassa complessita), ossia ambulatori equipaggiati con
cappe a 'flusso laminare', che consentono di lavorare in sicurezza. Questa soluzione, che & stata adottata negli
ultimi tempi da alcune aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un ridimensionamento degli spazi e
potrebbe essere attuata in tempi rapidi". (ANSA).
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CORONAVIRUS: COMITATO MACULA, NON ABBANDONARE CURE, RISCHI DANNI IRREVERSIBILI =
Nell'ultimo trimestre le prestazioni per le maculopatie hanno
segnato un calo del 40-80%

Roma, 12 giu. (Adnkronos Salute) - Le persone che soffrono di
maculopatie non devono abbandonare il loro percorso terapeutico per
timore di recarsi nelle strutture sanitarie ai tempi di Covid-19. I
vero rischio, interrompendo le cure, e quello di perdere i benefici
gia ottenuti causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi
irreversibile. A lanciare I'appello a non abbandonare le terapie il
Comitato Macula, che rappresenta le persone affette da queste
patologie che rileva, nell'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni
che va dal 40% all'80%, a seconda delle regioni, e di come si sono
attrezzate le singole aziende ospedaliere.

"E' molto importante, dunque, che i pazienti prendano contatto coni
Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il
percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso
alle strutture, messe in atto per I'emergenza Covid 19", si legge in
una nota. "Questi pazienti - dichiara Massimo Ligustro, presidente di
Comitato Macula - sono generalmente sottoposti a terapie continuative,
che prevedono una periodicita definita. Si tratta di iniezioni
intravitreali, che consentono non solo di prevenire la perdita della
vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare |'acuita visiva
perduta". Tuttavia, a seguito della pandemia di nuovo coronavirus, per
paura di esporsi al contagio "i pazienti non si stanno pill presentando
alle visite di controllo programmate".

(segue)
(Com-Ram/Adnkronos Salute)
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(Adnkronos Salute) - "Attualmente, anche nelle strutture che sono
state in precedenza trasformate in ospedali Covid-19, esistono
percorsi protetti che permettono alle persone con patologie maculari e
retiniche croniche di ricevere la propria terapia o fare un
accertamento diagnostico senza correre alcun rischio - assicura
Ligustro - Presso il sito web dell'associazione,
www.comitatomacula.it, sara possibile trovare I'elenco dei centri
specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le
iniezioni intravitreali in totale sicurezza".

"Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il
distanziamento tra i pazienti, I'uso di dispositivi di protezione
individuale - afferma Massimo Nicolo, responsabile del Centro retina
medica e maculopatie, Clinica oculistica dell'ospedale Policlinico San
Martino di Genova - Se la cosiddetta fase 1 dell'emergenza sanitaria
puo dirsi conclusa, ora € iniziata una fase che non sappiamo fino a
guando durera e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che
€ certo é che questo andra a influenzare anche il numero dei pazienti
che possono accedere alle strutture preposte”.

(segue)
(Com-Ram/Adnkronos Salute)
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(Adnkronos Salute) - "Per questo motivo - prosegue Nicolo - e
importante che le aziende ospedaliere si adeguino alla situazione, e
si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso humero di
pazienti del periodo precedente all'emergenza sanitaria. Una soluzione
sarebbe quella di 'uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean
room (come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per questo
tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori
equipaggiati con cappe a 'flusso laminare', che consentono il lavoro
in condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che ¢é stata adottata
negli ultimi tempi da alcune aziende ospedaliere del nostro Paese,
consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, con il
vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi
contenuti".

"Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal
numero di 'viste' salvate, evitando non solo un danno inestimabile per
i pazienti, ma anche di vedere vanificati i costi sostenuti in passato
dai Servizi sanitari regionali".

(Com-Ram/Adnkronos Salute)
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Macupolatie, terapie sospese per la pandemia
L’esperto: “Si rischiano dei danni irreversibili”

| pazienti con maculopatie non devono abbandonareil loro
percorso terapeutico. ll rischio & quello di perdere i benefici,
causando una ripresa della malattia, in alcuni casi irreversibile. E
molto importante, dunque, prendere contatti con i centri
specialistici diriferimento, per riprogrammare il percorso
terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle
strutture legate all'emergenza coronavirus. E I'appello lanciato dal
Comitato Macula, associazione italiana nata per dare voce ai
pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

«Questi pazienti - osserva Massimo Ligustro, presidente del
Comitato Macula - sono generalmente sottoposti a terapie
continuative, che prevedono una periodicita definita. Tuttavia, a
seguito della pandemia da coronavirus, per paura diesporsial
contagio, i pazienti non si stanno pib presentando alle visite di
controllo programmate”.
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La paura per la pandemia ha spinto i malati a rinunciare alle cure, causando ripercussioni sul percorso terapeutico

Maculopatie, prestazioni mediche diminuite
calo tra 40 e 80% per colpa del Coronavirus

ROMA - I pazienti affetd da macu-
lopatie, come la degensrazione macu-
lare legata all'eta essudativa (Dmle) o
I"edema maculare diabetico non de-
vono abbandonare il loro percorso te-
Tapeutico. 0 vero rischio,
mterrompendo le cure, & quello di per-
dere 1 benefici che queste ultime ave-
vano portato, causando uns ripresa
della maculopatia, in alcuni casi ire-
versibile. E molto importante. dungue,
che queste persone prendano contatto
con i Cenm specialistci presso i quaki
50D0 SeZUitl, per riprogrammare il per-
corso terapeutico, tenendo conto delle
mmove procedure di accesso alle sts-
ture. messe in atto in seguito all emer-
genza sanitana da Covid-19. Questo
I"appello lanciato dal Comitato Ma-
culz, prima e unica associazione ita-
liana nata per dare voce al pazient
affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti — ha affermato
Massimo Ligustro, presidente di Co-
mitato Macula - sono gZeneralmente
softoposti a terapie continuatve, che
prevedono una periodicita definita. Si
tratts di indezioni intravitreali, che con-
sentono noa solo di prevenire la per-
dita della vista, ma, in alcuni casi,
anche di recuperare 1" acuita visiva per-
duta. Turtavia a seguito della pands-
miz da coronavirus, per paura di
esporsi al contagio. 1 pazienti non si

stanno pii presentando alle visite di
controllo programmate™,

La paura dell'infezione, causata
dalla presenza negli ospedali & pa-
zienti Covid-19 ha spinto le persone in
terapia per le maculopatie, a immciare
alle stesse perché ritenevano che i re-
parti di Oculistica potessero essere, in
qualche modo, non sicuri. Questo ha
determinato, nell*ultimo mimestre,
calo delle prestazioni che va dal 40%
all'80%, a seconda delle Regioni, e di

come si sono aftrezzate le singole
Aziende ospedaliere.

“Oggi - ha aggunto Ligusto -
anche nelle strutture che sono state in
precedenza trasformate in Ospedali
Covid-19 esistono percorsi protett,
che permettono alle persone con pato-
logie maculan e retiniche croniche, di
ricevers la propria terapia o fare un ac-
certamento dizgnostico, senza correre
alam nschio. Presso il sito web del-
I’Associazione, wWww.comitatoms-

cula.it, sara possibile ovare 1'elenco
dei Cenmi specialistici che garanfi-
scono le visite e le procedure per le
iniezioni intravitreali in totale sicu-
1ezza”.

“Attualmente — ha spiegato Mas-
simo Nicolo, responsabile del C:
Retina medica e maculopate presso
Clinica oculistica dell’Ospedale Poli-
clinico San Martino & Genova - quello
che cambia sono le modalita di ac-
cesso, il distanziamento a i pazienti,

1"uso di dispositivi di protezione indi-
viduale. Se la cosiddetta Fase 1 del-
l'emergenza samitaria puo dirsi
conclusa, ora & iniziata una Fase che
non sappiamo fino & quando durera e
che condizionera i comportamenti di
tutd noi. Cio che é certo, & che questo
andra a influ anche il

dei pazienti che possono accedere alle
stutture preposte™.

“Per questo motivo — ha agzunto-
& importante che le Aziende ospeda-
liere si adeguino alla simazione e si at-
lo stesso oumero di pazienti del pe-
riodo precedente all'emergenza sanita-
nia. Una soluzione sarebbe quella di
‘uscire dalla sala operatoria’, creando
delle clean room (come avviene gia nei
Paesi del mondo anglosassone per que-
sto tipo di interventi & bassa comples-
sitd), ossia degh  ambulator
equipaggiati con cappe 3 ‘flusso lami-
nare’, che consentono il lavoro in con-
dizioni di sicurezza. Questa soluzione,
che & stata adottata negli uitimi tempi
da alame Aziende ospedaliere del no-
stro Paese, consentirebbe un notevole
ridimensionamento degli spazi, con il
vantagzio di poter essere atuam in
tempi rapidi con cost contem™.

“Costi — ha concluso Ligustro - che
sarebbero ampiaments ripagat dal nu-
mero di viste salvate, evitando non
solo un danno inestimabile per i pa-
Zient, ma anche di vedere vanificati i
cost sostenuti in passato dai Serviz
sanitan regionali”.
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Emergenza coronavirus

Maculopatie: le prestazioni
mediche calate dal 40 all’80%

I pazienti affetti da malattie, come la degenerazione maculare legata all'etd essudativa
o l'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro percorso terapeutico

RoOMA I pazienti affetti da ma-
culopatie. come la degenerazio-
ne maculare legata all'etd es-
sudativa (DMLE) o I'edema
maculare diabetico non devono
abbandonare il loro percorso te-
rapeutico. Il vero rischio, inter-
rompendo le cure, & quello di
perdere i benefici che queste ul-
time avevano portato, causando
una ripresa della maculopatia, in
alcuni casi irreversibile. E molto
importante, dungue. che queste
persone prendano contatto con i
Centri specialistici pressoiquali
SONO seguiti, per rij mare
il percorso terapeutico, tenendo
conto delle nuove procedure di
accesso alle strutture, messe in
attoin seguito all’emergenza sa-
nitaria da COVID 19.

Questo I"appello lanciato dal

Comitato Macula. primae unica
Associazione italiana nata per
dare voce ai pazienti affetti da
maculopatie o  retinopatie.
o Juesti pazienti sono general-
miente soltoposti a terapie oon-
tinuative, che prevedono una pe-
riodicita definita. Si tratta di
iniezioni intravitreali, che con-
sentono non solo di prevenire 1o
perdita della vista, ma, in alcuni
casi, anche di recuperare I' acui-
1 visiva perduta - dichiara Mas-
simo Ligustro, Presidente di
Comitato Macula - Tuttavia, a
saguito della pandemia da co-
ronavirus, per paura di esporsi al
contagio, i pazienti non si stan-
o pill presentando alle visite di
controllo programmates .

La paura dellinfezione, cau-
sata dalla presenza negli ospe-
dali di parienti Covid-19 ha
Spinto le persone in terapia perle
maculopatie, a rinunciare alle
slesse perché ritensvano che i
reparti di Oculistica potessero
essere, in qualche modo, non
sicuri. Questo ha determinato,
nell'ultimoe trimestre. un calo
delle prestazioni che vadal 40%

all’809, a seconda delle Re-
gioni, e di come si sono attrez-
zate le singole Aziende Ospe-
daliere.

«Attualmente, anche nelle
strutture che sono state in pre-
cedenza trasformate in ospedali
COVID 19 - continua Ligustro -
esistono percorsi protetti, che
permettono alle persone con pa-
tologie maculari e retiniche cro-
niche, di ricevere la propria te-
rapia o fare un accertamento
diagnostico, senza correre alcun
rischio. Presso il sito web del-
I'Associazione, www.comitato-
macula.it, sara possibile trovare
I'elenco dei Centri specialistici
che garantiscono le visite e le
procedure per le iniezioni in-
travitreali in totale sicurezzas.

«Quello che cambia, attual-

tezione individuale - afferma
Massimo Nicolo, Responsabile
del Centro Retina Medicae Ma-
culopatie presso la Clinica Ocu-
listica dell'Ospedale Policlinico
San Martino di Genova -. Se la
cosiddetta “Fase 1™ dell'emer-
genza sanitaria pud dirsi con-
clusa, oraé iniziatauna Fase che
non sappiamo fino a quando du-
rerd. e che condizionera i com-
portamenti di tutti noi. Cid che &
certo, e che questo andra a in-
fluenzare anche il numero dei
pazienti che possono accedere
alle strutture preposte».

«Per questo motivo & impor-
tante che le Aziende Ospeda-
liere si adeguino alla situazione,
e si attrezzino rapidamente per
poter trattare lostessonumero di
pazienti del periodo precedente

mente, sono le modalita di ac-
cesso, il distanziamento trai pa-
zienti, I'uso di dispositividi pro-

all' genza sanitaria - conti-
nua Nicold -. Una soluzione sa-
rebbe quella di “uscire dalla sala

operatoria”, creando delle clean
room (come avviene gid nei
Paesi del mondo anglosassone
per questo tipo di interventi a
bassa complessita), ossia degli
ambulatori  equipaggiati con
cappe a “flusso laminare”, che
consentono il lavoro in condi-
zioni di sicurezza. Questa so-
luzione, che & stata adottata ne-
gli ultimi tempi da alcune
Aziende ospedaliere del nostro
Paese, consentirebbe un note-
vole ridimensionamento degli
spazi, con il vantaggio di poter
essere attuata in tempi rapidi
con costi contenuti».

«Cosli che - conclude Ligu-
stro - sarebbero ampiamente ri-
pagati dal numero di “viste” sal-
vate, evitando non solo un dan-
no inestimabile per i pazienti,
ma anche di vedere vanificati i
costi sostenuti in passato dai
Servizi Sanitari Regionali».
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Maculopatie e Covid: “I pazienti non
devono abbandonare le cure”

Ospedali sicuri, ma spazi per terapie devono essere adeguati

Milano, 10 giu. (askanews) - | pazienti affetti da maculopatie, come la
degenerazione maculare legata all’eta essudativa (DMLE) o 'edema maculare
diabetico non devono abbandonare il loro percorso terapeutico. Il vero rischio,
interrompendo le cure, € quello di perdere i benefici che queste ultime avevano
portato, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E
molto importante, dunque, che queste persone prendano contatto con i Centri
specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico,
tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in atto in
seguito all'emergenza sanitaria da COVID 19. Questo l'appello lanciato dal Comitato
Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da
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maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che
prevedono una periodicita definita. Si tratta diiniezioni intravitreali, che
consentono non solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di
recuperare ['acuita visiva perduta - dichiara Massimo Ligustro, Presidente di
Comitato Macula - Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per paura di
esporsi al contagio, | pazienti non si stanno pill presentando alle visite di controllo
programmate”. La paura dell’infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di
pazienti Covid-1% ha spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare
alle stesse perché ritenevano che i reparti di Oculistica potessero essere, in qualche
modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell’ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal
40% all’80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole
Aziende Ospedaliere.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in
Ospedali COVID 18 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti, che permettono
alle persone con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria
terapia o fare un accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il
sito web dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sard possibile trovare I'elenco
dei Centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni
intravitreali in totale sicurezza™

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra
i pazienti, l'uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor
Massimo Nicold, Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la
Clinica Oculistica dell’Ospedale Policlinico San Martino di Genova - Se la cosiddetta
‘Fase 1" dell’'emergenza sanitaria pud dirsi conclusa, ora € iniziata una Fase che non
sappiamo fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi.
Cid che & certo, & che questo andra a influenzare anche il numero dei pazienti che
possono accedere alle strutture preposte™

“Per questo motivo & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla
situazione, e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di
pazienti del periodo precedents all’'emergenza sanitaria - continua Nicolé - Una
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soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla sala operatoria), creando delle clean room
(come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per questo tipo di interventi a
bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a “flusso
laminare’, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che
& stata adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese,
consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter
essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti®,

“Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di
“viste® salvate, evitando non solo un danno inestimabile peri pazienti, ma anche di
vedere vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali™
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MeteoWeb

Coronavirus e maculopatia: “l pazienti non
devono abbandonare le cure”

La paura dell'infezione da Coronavirus ha spinto le persone
affette da maculopatie a rinunciare alle terapie

Acura di Flomena Fotia | 10 Giugno 2020 11:30 m

| pazienti affetti da maculopatie, come la
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irreversibile. E molto importante, dunque, che queste
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riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle
strutture, messe in atto in seguito all'emergenza sanitaria da COVID 19.

E' I'appello lanciato dal Comitato Macula, prima € unica Associazione italiana nata per dare
voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire 1a
perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare Facuita visiva perduta — dichiara
Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula — Tuttavia, a seguito della pandemia
da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno pill presentando
alle visite di controllo programmate”

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le
persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti di
Oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicur.

Questo ha determinato, nell'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40%
al'é0%, a seconda delle Regioni, & di come si sono attrezzate le singole Aziende Ospedalisre.

“‘Attualmente, anche nelle strutiure che sono state in precedenza trasformate in Ospedali
COVID 19 — continua Ligustro — esistono percorsi protetti. che permettono alle persone con
patologie macularn e retiniche croniche, df ricevere la propria terapia o fare un accerfamento
diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web dell’Associazione,
www.comitatomacula.it, sara possibile trovare I'elenco dei Centri specialistici che
garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in fofale sicurezza”.

“Quelio che cambia, attuaimente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i
pazienti, I'uso di dispositivi di protezione individuale — afferma il Professor Massimo
Nicold, Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica
dell'Ospedale Policlinico San Martino di Genova — Se la cosiddetta ‘Fase 1’ dell'emergenza
sanitaria pud dirsi conclusa, ora é iniziata una Fase che non sappiamo fino a quando durerd, e
che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che é cerfo, e che questo andra a
influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle siruffure preposte”.

“Per guesto motivo & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e
=i attrezzino rapidamente per pofer tratfare o sfesso numero dif pazienti del periodo
precedente all'emergenza sanitaria — continua Nicold — Una soluzione sarebbe quella di
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‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean room (come avviene gid nei Paesi del
mondo anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degii ambulatori
equipaggiali con cappe a ‘flusso laminare’, che consentono il lavoro in condizion? di
sicurezza. Questa soluzione, che e sfafa adoitata negli ultimi tempi da alcune Aziende
ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento degli spazi
con il vanfaggio di poter essere affuata in tempi rapidi con costi contenuti.

“Costi che — conclude Ligustro — sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste’
salvate cvitando non solo un danno inestimabile per i pazienti. ma anche dif vedere
vanificati i costi sostenuti in passato dal Servizi Sanitarf Regionall.
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I MERIGRE

CAMALE 5 DEL DIGITALE TERRESTRE

COVID 19 e maculopatia: i pazienti non devono
abbandonare le cure. L'appello del Comitato Macula

RN O DN EETN L

Gli Ospedali sono sicuri, ma per le iniezioni intravitreali, si devono adeguare alle
nuove esigenze di ridistribuzione degli spazi

Genova, 10 Giugno 2020

| pazienti affetti da maculopatie, come |2 degenerazione maculare legata all'etd essudativa (DMLE) o edema
maculare diabetico non devono zbbandonare il loro percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le
cure, & guello di perdere | benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresza della maculopatia,
in alcuni casi irreversibile. E molto importante, dungue, che queste persone prendane contatta con | Centri
specialistici presso i guali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuowve
procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito 2ll'emerzenza sanitaria da COVID 19

Questo 'appello lznciato dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai
pazienti affetti dz maculopatie o retinopatie.
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“CQuesti pazient! sono generalmente sotfoposti a terapie continuative, che prevedonao una perfodicita definita.
&f tratta df indezion) intravitreali che consentone non solo di prevenire [ perdita deila wista, ma, in afcond casi
anche di recuperare acuitad wisiva perduta - dichiara Massime Ligustro, Presidente di Comitato Macula -
Tuttawia, a seguito della pandemia da coronawvirus, per paura df esporsi al contagio, § pazienti non si stanno pid
presentanda alle wisite of controllo programmate”.

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le persone in
terapia per le maculopatie, 2 rinuncizre alle stesse perché ritenevano che | reparti di Oculistica potessero
essere, in qualche modo, non sicur.

Questo ha determinato, nell'ultime trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 4056 2ll'80%, 2 seconda delle
Regioni, e di come si zono zttrezzate le singole Aziende Ospedaliere.

“Attualments, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali COVID 19 -
continua Ligustro - esistono percors! protetty che permettono alle persone con patologie maculart e retiniche
cromiche. df ricevere {3 propria terapia o fare un accertamenta diagnostico, senza carrere alcun rischio. Presso
il sita web dellAssociazione, wwwcomitatomaculait, sara possibile trovare lelenco del Centii specialisticl che
garantiscoma le visite e le procedure per le infeziond intravitreali in totale sicurezza’.

“Quello che cambia, attuaimente, sana le modalita of accessa, i distanziamento traf pazienti luso of aispositiv
df protezione individuale - afferma il Professor Massimo Micold, Responsabile del Centro Retina Medica e
Maculopatie presso |a Clinica Oculistica dell'Cspedale Policlinica San Martino di Genova - 5 fa cosiddetta
Fase 1" dellemergenza sanitaria pud airsi condlusa, ora & iniziata una Fase che non sappiame fing a guando
durerd, & che condizionsrd | compartament! df tutt! noi. Cid che é cerfo, & che questo andra a2 influenzare anche
il mumero del pazienti che possano accedere alle strutture prepaoste’.

“Per guesto mothio & importante che le Aziende Ospedaliere s/ adeguing alla situazione, e sf attrezzino
rapidamente per poter trattare lo stesso numero of pazienti del periodo precedente alfemergenza sanitaria -
continua Micald - Una soluzione sarebbe quella i ‘wscire dalla sala operatoria; creando delle clean room [come
avwiene gid nei Paesi del mondo anglosassone per guesto tipo di interventi 3 bBassa complessita) ossia deglf
ambulatar! equipagoiati con cappe a ‘flusso laminare! che consentona i favora in condizioni di sicuirezza
Questa soluzione, che & stata adotftata negli witimi tempi da alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese
consentirebbe wn nofevole ridimensionamento degli spazi, con if vantaggio dF poter essere attuata in tempd
rapidi con costi confenut!’

*Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero of wiste' salvate, evitando non solo
un danno fnestimabile per | pazienti, ma anche df vedere vanificaty | costi sostenuty in passafo dai Servizi
Sanitari Regionall”.
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Asgociarione Comitato Macula

Mata a Genova nel 2020, Comitato Macula 2 |3 prima Associazione senza fini di lucro costituita per dare vioce ai
pazienti affetti da maculopatie e retinopatie, con ['obiettivo di vedere riconosciuti | loro diritti nel ricevere una
diagnosi tempestiva e | miglior] trattameanti disponibili, oltre a promuovere |2 conoscenza e la ricerca in questo
settore dell'oculistica.

wiwaLcomitatomacula it - info@comitatomacula.it.

La Degenerazione Maculare Legata all'Ecs (DMLE)

La Degenerazione Maculare Legata allEtd (DMLE) & una patologia legata allinvecchiamento ed & la principale
causa di diminuzione della visione centrale nei soggetti con et3 superiore ai 85 anni. In Italia colpisce circa 1
milione di persone (tra diagnosticate e non).

£ un'affezione cronica a carattere degenerativo e progressivo, che interessz Ia macula, |2 porzicne centrale
dellz retina deputata allz visione distinta. | primi segni della maculopatia (drusen) sono spesso asintomatici.
Tuttavia, la maculopatia pud progredire verso forme pill avanzate che tipicamente si distinguono in due diversi
tipi. La forma atrofica € quella umida o essudativa. Quest'ultima (10-15% dei casi) determina un rapido e
progressivo calo visivo, associato a distorsione della wvisione centrale ed & |z principale causa, nel Paesi
sviluppati, di perdita irreversibile della visione centrale.

In Italiz, ogni anno si registrano circa 50,000 nuovi casi di DMLE essudativa. Lz prevalenza dellz DMLE & rara
prima dei 55 anni, ma la sua incidenza aumenta sopratbutto dopo | 75 anni. Secondo alcune stime |a patologia
colpisce il 209 degli ultracinquantenni {1 personz su 5) e, in particolare, il 35% (1 persona su 3) degli
ultrasettantenni.

Mellz maculopatia degenerativa legata all'etd si verifica un'ossidazione del tessuti retinici che interessano la
parte centrale dell'acchio e che pud evolvere in due direzioni: la forma "atrafica’ che consiste appunta nella
atrofia del tessuto retinico, 2d & una forma per la quale, al momento, non esistono modalita di intervenire.
Viceversa, [a malattia pud seguire un canale ad evoluzione molto pid rapida (la forma "essudativa™), che
comporta |2 fermazione di neo-vasi. Si tratta divasi anomali, che hanno due caratteristiche: quella di proliferare
velocemente e quellz di perdere liguido & materiale proteico o lipidico dzlla propria parete. Mel momento in cui
questo avviene si verifica un danno ai fotorecettori che, all'inizio, consiste in un disordine strutturzle. La prima
percezione dei pazienti & una distorsione delle immagini, in un secondo momento compare uno scotoma, cioé
un'area della retina dove I'immagine non risulta pit percepibile. Questa & |a forma sulla quale convergono gran
parte delle ricerche 2, soprattutto, che & possibile trattare.
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&lla luce dei dati epidemiologici, |a DMLE pud essere considerata una malattia di grave rilevanza sociosanitaria.
Melle forme moderate e gravi, con profonda riduzione visiva, | pazienti subiscono un pesgioramento della
qualita della vita del &0%. Questa & una conseguenza delle gravi limitazioni delle normali attivitd della vita
quotidiana, come legzere o guidare o della capacitd di occuparsi di =€, che |la malattia comporta. Senza
considerare che |a perdita visiva associzta a DMLE aumenta il rischio di cadute e fratture, con |2 conseguente
necessita di una frequente zssistenza medica riabilitativa.

La diagnosi tempestiva, attraverso visite oculistiche da effettuare con regolarita dopo i 35 anni, & di
fondamentale importanza, perché permette allo specialista di orientare il pariente verso i trattamenti pid
adeguati. E opportuno ricordzre che, se |a patologia & curata in mode appropriato, 12 perdita visiva non solo pud
essere arrestatz, ma pud anche regredire.

Una semplice visita oculistica, tuttavia, non & sempre sufficiente per formulare una diagnosi corretta. Per
confermare quest'ultima e inguadrare la malattia sono, infath, necessari zlcuni esami strumentali; tali
gocertamenti sono |2 tomografia ottica a coerenza (OCT) e se necessario 'angiografia con fluoresceina (o
fluorangiografia). eventualmente anche converde di indocianina.

Megli ultimi 20 2nni il trattamento della DMLE essudativa ha registrato notevoli progressi, con |2 scoperta di
farmaci ad arione mirata sul fattore di crescitz dell'endotelio vaseolare VEGF, somministrati attraverso
iniezioni imtravitreali. In patologia oculare & noto che il VEGF-A e il PIGF (fattore di crescita placentare) sono
coirvalti principalmente nell'induzione della neovascolarizzazione oculare.

Lattuale standard terapeutico per il trattamento della DMLE essudativa & pertanto la terapia anti-VEGF
somministrata mediante iniezione intravitreale.

La maculopatia senile essudativa & una malattia cronica, Anche se viene controllata dai farmaci anti-VEGF in
modo egregio, & fandamentale, in primo luogo, una diagnosi precoce e in seconda, una terapia continuativa.
Perché il trattamento deve essere assolutamente rigido, & si deve prestare molta attenzione alla tempistica e
z2lle modalita di somministrazione.

N\ 4
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Maculopatie e
Covid: "l pazienti
non devono
abbandonare le
cure”

ssbmnews  Red-Mi
Askanews 10 giugno 2020

yahoo/

notizie

Milano, 10 giu. (askanews) - | pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione
maculare legata all'eta essudativa (DMLE) o I'edema maculare diabetico non devono
abbandonare il loro percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, € quello di
perdere i benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della
maculopatia, in alcuni casi irreversibile. £ molto importante, dunque, che queste persone
prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti, per riprogrammare
il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle strutture,
messe in atto in seguito all'emergenza sanitaria da COVID 19. Questo I'appello lanciato

dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce al pazienti
affetti da maculopatie o retinopatie.

"Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire
la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare I'acuita visiva perduta -
dichiara Massimo Ligustro, Presidente di Comitato IMacula - Tuttavia, a seguito della
pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, | pazienti non si stanno pid
presentando alle visite di controllo programmate”. La paura dell'infezione, causata dalla
presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le persone in terapia perle
maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti di Oculistica
potessero essere, in gualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nellultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40%
all's0%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende
Ospedaliere.

"Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali
COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti, che permettono alle persone con
patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un
accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il sito web
dellAssociazione, www.comitatomacula.it, sara possibile trovare l'elenco dei Centri
specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale
sicurezza".

"Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i
pazienti, I'uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor Massimo Nicold,
Responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica
dellOspedale Policlinico San Martino di Genova - Se la cosiddetta 'Fase 1'
dell'emergenza sanitaria pud dirsi conclusa, ora & iniziata una Fase che non sappiamo
fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cid che & certo, &
che questo andra a influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle
strutture preposte".
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"Per questo motivo & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e
si attrezzino rapidamente per poler trattare lo stesso numero di pazienti del periodo
precedente all'emergenza sanitaria - continua Nicolo - Una soluzione sarebbe quella di
'uscire dalla sala operatoria', creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del
mondo anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli
ambulator equipaggiati con cappe a 'flusso laminare’, che consentono il lavoro in
condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che & stata adottata negli ultimi tempi da alcune
Aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un notevole ridimensionamento
degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti”.

"Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di 'viste'
salvate, evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di veders
vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali”.
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Voglia di Salute

Attualita, Salute news / 10 Giugno 2020

COVID 19 E MACULOPATIA: | PAZIENTI NON DEVONO
ABBANDONARE LE CURE

by Silvia Bianchi

pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all'eta essudativa
(DMLE) o I'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro percorso terapeutico a
causa della pandemia legata al coronavirus.

[l vero rischio, interrompendo le cure, & quello di perdere i benefici che queste ultime avevano
portato, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E molto importante,
dungue, che queste persone prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono seguiti,
perriprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di accesso alle
strutture, messe in atto in seguito all'emergenza sanitaria da COVID 19.

Questo I'appello lanciato dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare
voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie. “Questi pazienti sono generalmente sottoposti
a terapie continuative, che prevedono una periodicita definita. 5i tratta di iniezioni intravitreali, che
consentono non solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare
I'acuita visiva perduta - dichiara Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula - Tuttavia, a
seguito della pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, i pazienti non si stanno pia

presentandao alle visite di controllo programmate”.
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La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le
persone interapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti di

Qculistica potessero essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40% all'80%, a

seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le singole Aziende Ospedaliere.

“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in Ospedali COVID
19 — continua Ligustro - esistono percorsi protetti, che permettono alle persone con patologie
maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria terapia o fare un accertamento diagnostico,

senza correre alcun rischio. Presso il sito web dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sara

possibile trovare I'elenco dei Centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per le

iniezioni intravitreali in totale sicurezza”.

“Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra i pazienti, 'uso
di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor Massimo Nicold, Responsabile del
Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica dell'Ospedale Paliclinico San
Martino di Genova - Se la cosiddetta ‘Fase 1’ dell'emergenza sanitaria pud dirsi conclusa, ora &
iniziata una Fase che non sappiamo fino a quando durera, e che condizionera i comportamenti di
tutti noi. Cid che & certo, & che questo andra a influenzare anche il numera dei pazienti che possono

accedere alle strutture preposte”.

“Per questo motivo & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla situazione, e si
attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo precedente
allemergenza sanitaria - continua Nicold - Una soluzione sarebbe quella di ‘'uscire dalla sala
operatoria) creando delle clean room (come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per
guesto tipo di interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a
‘flusso laminare, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza. Questa soluzione, che & stata
adottata negli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliere del nostro Paese, consentirebbe un
notevole ridimensionamento degli spazi, con il vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con

costi contenuti®

“Costi che - conclude Ligustro - sarebbero ampiamente ripagati dal numero di ‘viste salvate,
evitando non solo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche di vedere vanificati i costi

sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali®

Tags from the story
comitato macula, maculopatia, retinopatia
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Sanit post Covid,
appello a malati
maculopatie: no
stop a cure

Milano, 10 giu. (askanews) - Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono anche le conseguenze sulle persone affette da
altre patologie, come per esempio le maculopatie, che hanno interrotto le terapie durante il lockdown e ora faticano a
riprendere confidenza con gli ospedali. Per questo il Comitato Macula, associazione italiana che sostiene chi soffre di
queste patologie, ha denunciato la situazione, attraverso il suo presidente, Massimo Ligustro. "l pazienti - ha detto ad
askanews - frequentano malvolentieri 'ambiente ospedalierc, perch viene considerato sporco, ostile, pericoloso. Questa
fondamentalmente la prima causa per cui i pazienti si allentanano € hanno interrotto i trattamenti. La seconda causa il
distanziamento sociale, con le nuove normative che sono in vigere™.

La combinazicne di questi fattori fa s che molte persone corrano il rischio di un regresso della malattia, con
conseguenze anche gravi. "Non detto che ritrovandosi di nuovo in una fase cos drammatica della malattia - ha aggiunto
Ligustro - possanoc tornare alla qualit di vita € di visione che avevano ottenuto”.

Per quanto riguarda gli ospedali, per, la situazione della sicurezza sotto controllo. Ne abbiamo parlato con il professer
Massimo Nicol, responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica oculistica dell'Ospedale San
Martino di Genova.
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"Moi - ¢i ha spiegato - abbiamo adoftato e stiame adottando tutte le necessarie misure di sicurezza previste dal governo.
Per cui da questo punto di vista voglio rassicurare tutti i pazienti e in paricolare i pazienti maculopatici che seguiamo da
vicing. Per, propric per il fatto che siamo tenuti a seguire queste nuove procedure di distanziamento fisico e sociale,
chiaramente impossibile poter seguire il numere di pazienti che curavamo in era pre Covid".

Per fare fronte a questa situazione, il professor Miceol ipotizza delle nuove modalit per garantire la copertura di futti i
pazienti, nel rizpetto delle nuove disposizioni. Partendo da un elemento fondamentale: "Effetiuare |2 iniezioni intravitreali
in un ambiente che non sia pi il blocco operatorio, la sala operatoria - ha proposto il professore - luoghi che
inevitabilmente prevedono tutta una serie di aspetti particolarni. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe guella di creare
quelle che il mondo anglosasscne definisce clean room, stanze pulite: ambulatori puliti, dotati per esempio di piccole
cappe a flusso laminare, che sono strumenti facilmente trasportabili, dalle quali fuoriesce del flusso laminare e, per chi
nel raggio d'azione, si crea una situazione di sterilit”™.

Si fratta di un'ipotesi che, secondo il professor Micol, pienamente sostenibile anche dal punto di vista economico. Il tema
dei costi, per, riguarda anche i pazienti, che spesso devono raggiungere centri di cura distanti.

"Moi - ha concluso Ligustro - abbiamo istituito una convenzione con un gruppo bancario: chiungue si registra sul nostro
sito riceve Zmila euro a Taeg 0 su una carta ricaricabile, per permetters alla persona di sostenere le spese necessarie a
curarsi™.

Si fratta di diverse soluzioni che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di maculopatie, ribadendo limpoertanza di non
interrompere le cure.
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COVID 19 e maculopatia

| pazienti affetli da maculopatie, come |z degenerazione maculare legata all'eta
essudativa (DMLE) o l'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro
percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompende le cure, & quello di perdere i
benefici che queste ultime avevano portato, causando una ripresa della
maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E molto importante, dunque, che queste
persone prendano contatto con i Centri specialistici presso i quali sono sequiti, per
riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle nuove procedure di
accesso alle strutture, messe in atto in seguito all'emergenza sanitaria da COVID
19.

Questo I'appelle lanciate dal Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana
nata per dare voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

“Questi pazienti sono generalmente softoposti a terapie continuative, che
prevedono una periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono
non solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare
I'acuitda visiva perduta - dichiara Massimo Ligustro, Presidente di Comitato
Macula - Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per paura di esporsi al
contagio, i pazienti non si stanno pid presentando alle visite di controllo
programmate”.

La paura dell'infezione, causata dalla presenza negli Ospedali di pazienti Covid-19
ha spinto le persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché
ritenevano che i reparti di Oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicuri.

Questo ha determinato, nell'ultime trimestre, un calo delle prestazicni che va dal
40% all'80%, a seconda delle Regicni, e di come si sono atirezzate le singole
Aziends Ozpedaliere.
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“Attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in
Ospedali COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti, che permettono
alle persone con patologie maculari e retiniche croniche, di ricevere la propria
terapia o fare un accertamento diagnostico, senza correre alcun rischio. Presso il
sito web dell’Associazione, www.comitatomacula if, sard possibile trovare l'elenco
dei Centri specialistici che garantiscono le visite e le procedure per |2 iniezioni
intravitreali in totale sicurezza™

"Quello che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, il distanziamento tra
i pazienti, l'uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professore
Massimo HMicold, Rezponsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso Ia
Clinica Oculistica dell'Ospedale Policlinico San Martino di Genova - Se la
cosiddetta 'Faze 1' dellemergenza sanitaria pud dirsi conclusa, ora & iniziata una
Fase che non sappiamo fino a guando durera, e che condizionera | comportamenti
di tutti noi. Cié che & certo, & che guesto andra a influenzare anche il numerc dei
pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

“Per guesto motivo & importante che le Aziende Ospedaliere si adeguino alla
situazione, e si attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di
pazienti del periodo precedente allemergenza sanitaria — continua Micold - Una
soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla salz operatoria, creando delle clean
room (come avviene gia nei Paesi del mondo anglosassone per guesto tipo di
interventi a bassa complessita), ossia degli ambulatori equipaggiati con cappe a
flusso laminare', che consentono il lavoro in condizieni di sicurezza. Questa
soluzione, che & stata adottata nagli ultimi tempi da alcune Aziende ospedaliers del
nostro Paese, consentirebbe un notevele ridimensionamento degli spazi, con il
vantaggio di poter essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti”.

"Costi che - conclude Ligustro — sarebbero ampiamente ripagati dal numero di
'viste" salvate, evitando non sclo un danno inestimabile per i pazienti, ma anche
di vedere vanificati i costi sostenuti in passato dai Servizi Sanitari Regionali™.
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la Repubblica Genova

Coronavirus: i pazienti con
maculopatie non abbandonino
le cure

Appello del Comitato Macula: "Nei centri visite e procedure sicure”

11 giugno 2020

| pazienti con maculopatie, come
la degenerazione maculare
legata all'eta essudativa o
I'edema maculare diabetico non
devono abbandonare il loro
percorso terapeutico. Il rischio &
quello di perdere | benefici,
causando una ripresa della
maculopatia, in alcuni casi

irreversibile. E

molto importante, dunque, prendere contatti con | Centri specialistici di
riferimento, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto delle
nuove procedure di accesso alle strutture legate all'emergenza coronavirus. E'
l'appello lanciato dal Comitato Macula, associazione italiana nata per dare
voce ai pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

"Questi pazienti - osserva Massimo Ligustro, presidente del Comitato Macula -
sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di
prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare l'acuita
visiva perduta. Tuttavia, a seguito della pandemia da coronavirus, per paura di
esporsi al contagio, | pazienti non si stanno pit presentando alle visite di
controllo programmate”.

Nell'ultimo timestre vi & stato un calo delle prestazioni che va dal 40%
all'80%, a seconda delle Regioni, e di come si sono attrezzate le Aziende
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Ospedaliere. "Anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate
in Ospedall COVID 19 - continua Ligustro - esistono percorsi protetti. Su
www.comitatomacula.it, I'elenco dei Centri specialistici che garantiscono le
visite e le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza”. Per
Massimo Nicold, del policlinico 5an Martino di Genova "una soluzione sarebbe
creare delle clean room (come avviene gia nei Paesi anglosassoni per questi
interventi a bassa complessita), ossia ambulatori equipagagiati con cappe a
‘flusso laminare’, che consentono di lavorare in sicurezza. Questa soluzione,
che & stata adottata negli ultimi tempi da alcune aziende ospedaliere del
nostro Paese, consentirebbe un ridimensionamento degli spazi e potrebbe
essere attuata in tempi rapidi”.
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COVID 19 e maculopatia, appello ai
pazienti a non abbandonare le cure

[Da Redarione clicMedicina 1 Giugna 2020 o7

I pazienti affetti da maculopatie, come la

degenerazions maculare legata all'std essudativa

(DMLEY) o l'edema maculare diabetico, non

‘ devono  abbandonare il proprio  percorso

¥ terapeutico. Il wvero rischio, interrompendo le
cure, & guello di perdere 1 benefici che queste
ultime avevano portato, causando una ripresa

della maculopatia, in alcuni casi irreversibile, E

maolto importante dungue che queste persone
prendano contatto con 1 Centri specialistici
presso | quali sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico tenendo conto delle
nuove procedure di accesso alle strutture messe in atto in seguito all'emergenza sanitaria
da COVID-1%. Questo I'appello lanciato dal Comitato Macula, associazione italiana nata per

dare voce al pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

"Questi pazienti sono generalmente sottoposti @ terapie continuative, che prevedono una
periodicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire

la perdita della wista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare |'acuita wvisiva perduta”,

dichiara MEESiI'I"II:I I Mmool membm ol T iem e Bl i T E AR B "IE”EI
|'JEI'|IZ|EIT'IiE da EGFDT“QUE”D che cambia, attualmente, sono le modalitd di accesso, il distanziamento tra i Flil:l
pazienti, I'uso di dispositivi di protezione individuale”, afferma il prof. Massimo Nicold,
presentandc:- alle "'"i'R.espnnsabiIe del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica Oculistica
dell'Ospedale Policlinico San Martino di Genova. "Se la cosiddetta 'Fase 17 dell’'emergenza
La paura dE”;infezinsanitaria pud dirsi conclusa, ora & iniziata una Fase che non sappiamo fino a quande le
. durera, e che condizionera i comportamenti di tutti noi. Cio che & certo & che guesto andra
stesse, perché rltema influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte.” m

sicuri. Questo ha determinato, nell'ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal
40% all'80%, a seconda delle Regioni & in base a come si sono attrezzate le singole
Aziende Ospedaliere. "attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza
trasformate in Ospedali COVID 1% - prosegue Ligustro - esistono percorsi protetti che
permettono alle persone con patologie maculari & retiniche croniche di ricevere la propria
terapia o fare un accertamento diagnostico senza correre alcun rischio. Presso il sito web
dell'tssociazione, comitatomacula.it, sara possibile trovare |'elence dei Centn specialistici

che garantiscono |e visite € le procedure per le iniezioni intravitreali in totale sicurezza.”
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"Quella che cambia, attualmente, sono le modalita di accesso, || distanziamento tra |
pazienti, |'uso di dispositivi di protezione individuale”, afferma il prof. Massimo Nicold,
Responsabile del Centro Retina Medica & Maculopatie presso lg Clinica Qculistica
dell'Ospedale Policlinico San Martino di Genova. "Se la cosiddetta 'Fase 17 dell’emergenza
sanitaria pud dirsi conclusa, ora & iniziata una Fase che non sappiamo fino a gquando
durera, e che condizionera | comportamenti di tutti noi, Cid che & certo & che questo andra

a influenzare anche il numero dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte.”
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VIDEO

Sanita post Covid, appello a malati
maculopatie: no stop a cure

Milano, 11 giu. (askanews) - Tra gli effetti dell’emergenza Covid cisono anche le
conseguenze sulle persone affette da altre patologie, come per esempio le
maculopatie, come la degenerazione maculare legata all’eta essudativa o 'edema
maculare diabetico, che hanno interrotto le terapie durante il lockdown e ora
faticano a riprendere confidenza con gli ospedali. Per questo motivo il Comitato
Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da
queste patologie, ha lanciato un appello attraverso il suo presidente, Massimo

Ligustro.
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“I pazienti - ha detto ad askanews - frequentano malvolentieri 'ambiente
ospedaliero, perché temono possa essere, in qualche modo, non sicuro. Questa é
fondamentalmente la causa per cui i pazienti si sono allontanati dai Reparti di
Oculistica e hanno interrotto i trattamenti. Questo fa si che molte persone corrano il
rischio di un regresso della malattia, con conseguenze anche gravi™.

“Non & detto - ha aggiunto Ligustro - che possano tornare alla qualita divita e di

visione che avevano ottenuto con i trattamenti™.

Per quanto riguarda gli ospedali, perd, la situazione della sicurezza & sotto
controllo. Ne abbiamo parlato con il professor Massimo Nicold, responsabile del
Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica oculistica dell’'Ospedale San
Martino di Genova.

“Moi - ci ha spiegato - abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le necessarie
misure di sicurezza previste dal governo. Per questo, voglio rassicurare tuttii
pazienti e in particolare i pazienti maculopatici, che seguiamo da vicino. Perg,
proprio per il fatto che siamo tenuti a seguire queste nuove procedure di
distanziamento fisico e di utilizzo di dispositivi di protezione individuale, &
chiaramente impossibile poter seguire il numero di pazienti che curavamo nel
periodo pre Covid™

Per fare fronte a questa situazione, il Professor Nicolo ipotizza delle nuove modalita
per garantire il trattamento dello stesso numero di pazienti del periodo precedente
all’'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove disposizioni. Partendo da un
elemento fondamentale:

“Effettuare le iniezioni intravitreali in un ambiente che non sia pil la sala operatoria
- ha proposto il Professore - luogo che inevitabilmente prevede tutta una serie di
aspetti particolari. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe quella di creare quelle
che il mondo anglosassone definisce clean room, stanze pulite: ambulatori dotati,
per esempio, di piccole cappe a flusso laminare, che sono strumenti facilmente
trasportabili, grazie ai quali, per chi e nel raggio d'azione, si crea una situazione di
sterilita™
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Si tratta di un’ipotesi, secondo il professor Nicolo, pienamente sostenibile anche dal

punto di vista economico. Il tema dei costi, pero, riguarda anche i pazienti, che

spesso devono raggiungere centri di cura distanti.

“Moi - ha concluso Ligustro — abbiamo istituito una convenzione con un gruppo
bancario: chiunque si registra sul nostro sito riceve 2mila euro a Taeg 0 su una carta
ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le spese necessarie a curarsi™.
Si tratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di
maculopatie, ribadendo I'importanza di non interrompere le cure.

Link al video: http://www.askanews.it/video/2020/06/11/sanit%c3%a0-
post-covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure-
20200611 video 12515979/



http://www.askanews.it/video/2020/06/11/sanit%c3%a0-post-covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure-20200611_video_12515979/
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SALUTE E MEDICINA

COVID 19 e maculopatia: i pazienti non
devono abbandonare le cure

(oli Ospedali sone sicuri, ma per le infezioni inlravitreali, 5i
devone adeguare alle nuove esigenze di ridistribuzione degli spazi
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Sanita post Covid, appello a malati
maculopatie: no stop acure

Milano, 11 giu. (askanews) — Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono anche
le conseguenze sulle persone affette da altre patologie, come per esempio le
maculopatie, come la degenerazione maculare legata all'eta essudativa o
'edema maculare diabetico, che hanno interrotto le terapie durante |l
lockdown e ora faticano a riprendere confidenza con gli ospedall. Per questo
motivo il Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare
voce al pazienti affetti da queste patologie, ha lanciate un appello attraverso
il suo presidente, Massimo Ligustro.

“l pazienti — ha detto ad askanews - frequentanc malvolentieri 'ambiente
ospedaliero, perché temono possa essere, in gualche modo, non sicuro.
Questa & fondamentalmente la causa per cui I pazienti si sono allontanati dai
Reparti di Oculistica e hanno interrotto | trattamenti. Questo fa si che molte
persone corrano il rischio di un regresso della malattia, con conseguenze
anche gravi”.
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“Non & detto - ha aggiunto Ligustro — che possano tornare alla qualita di vita
e di visione che avevano ottenuto con | trattamenti”.

Per quanto riguarda gli ospedali, perd, la situazione della sicurezza & sotto
controllo. Ne abbiamo parlato con il professor Massimo Nicold, responsabile
del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica oculistica
dell'Ospedale San Martino di Genova.

“Mol - ci ha spiegato — abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le
necessarie misure di sicurezza previste dal governo. Per questo, voglio
rassicurare tuttii pazienti e in particolare | pazienti maculopatici, che
seguiamo da vicino. Perd, proprio per il fatto che siamo tenuti a sequire
queste nuove procedure di distanziamento fisico e di utilizzo di dispositivi di
protezione individuale, & chiaramente impossibile poter seguire il numero di
pazienti che curavamo nel periodo pre Covid”.

Per fare fronte a questa situazione, 1l Professor Nicold ipotizza delle nuove
modalita per garantire il trattamento dello stesso numero di pazienti del
periodo precedente all'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove
disposizioni. Partendo da un elemento fondamentale:

“Effettuare le iniezioni intravitreali in un ambiente che non sia piu la sala
operatoria — ha proposto il Professore — luogo che inevitabilmente prevede
tutta una serie di aspetti particolari. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe
quella di creare quelle che il mondo anglosassone definisce clean room,
stanze pulite: ambulatori dotati, per esempio, di piccole cappe a flusso
laminare, che sono strumenti facilmente trasportabili, grazie ai quali, per chi
& nel raggio d'azione, si crea una situazione di sterilita”.

Sitratta di un'ipotesi, secondo il professor Nicold, pienamente sostenibile
anche dal punto di vista economico. || tema dei costi, perd, riguarda anche |
pazienti, che spesso devono raggiungere centri di cura distanti.

“Noi - ha concluso Ligustro —abblamo istituito una convenzione con un
gruppo bancario: chiungue si registra sul nostro sito riceve 2mila euro a Taeg
0 su una carta ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le spese
necessarie a curarsi”,
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Sitratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di
maculopatie, ribadendo limportanza di non interrompere le cure.

Link al video: https://www.notizie.it/video/2020/06/11/sanita-post-
covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure/
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di Askanews

Milano, 11 giu. (askanews) - Tra gli effetti dellemergenza Covid ci sono anche le
conseguenze sulle persone affette da altre patologie, come per esempio le
maculopatie, come la degenerazione maculare legata alleta essudativa o ledema
maculare diabetico, che hanno interrotto le terapie durante 1l lockdown e ora
faticano a riprendere confidenza con gli ospedali. Per questo motivo il Comitato
Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce a1 pazient| affetll
da gueste patologie, ha lanciato un appello attraverso Il suo presidente, Massimo
_igustrol pazienti - ha detto ad askanews - frequentanc malvalentien 'ambiente
ospedaliero, perché temono possa essere, In qualche modo, non sicuro. Questa &
fondamentalmente la causa per cui | pazienti si sono allontanati dai Reparti di
Oculistica e hanno interrotto | trattamenti. Questo fa si che molte persone corrano
Il rischio di un regresso della malattia, con conseguenze anche gravi'"Non & detto -
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ha agagiunto Ligustro - che possanc tornare alla qualita divita e di visione che
avevano ottenuto con i trattamentl” Per guanto riguarda gl ospedall, perd, Iz
situazione della sicurezza & sotto controllo. Ne abbiamo parlato con il professor
Wiassimo Nicold, responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso |3
Clinica oculistica dellOspedale San Martino di Genova."Nol - ¢l ha spiegato -
abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le necessarie misure di sicurezza
previste dal governo. Per questo, voglio rassicurare tutti | pazienti e in particolare |
pazienti maculopatici, che seguiamo da vicino. Perd, proprio per il fatto che siamo
tenuti a2 sequire queste nuove procedure di distanziamento fisico e di utilizzo di
dispositivi di protezione individuale, & chiaramente impossibile poter seguire |l
numero di pazienti che curavamo nel periodo pre Covid" Per fare fronte a questa
situazione, il Professor Nicold ipotizza delle nuove modalita per garantire il
trattamento dello stesso numere di pazienti del periodo precedente all'emergenza
sanitaria, nel rispetto delle nuove disposizioni. Partendo da un elemento
fondamentale:"Effettuare le iniezioni intravitreali in un ambiente che non sia piu |3
sala operatoria - ha proposto il Professaore - luogo che inevitabilmente prevede
tutta una serie di aspetti particolari. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe quella
di creare quelle che il mondo anglosassone definisce clean room, stanze pulite:
ambulatori dotati, per esempio, di piccole cappe a flusso laminare, che sono
strumenti facilmente trasportabill, grazie al quali, per chi & nel raggio d'azione, si
crea una situazione di stenlita" Si tratta di unipotesi, secondo il professor Nicold,
pienamente sostenibile anche dal punto di vista economico. |l tema dei costi, pero,
riguarda anche | pazienti, che spesso devono raggiungere centri di cura
distanti."Noi - ha concluso Ligustro - abblamo istituito una convenzione con un
gruppo bancario: chiungue si registra sul nostro sito riceve 2mila euro a Taeg 0 su
una carta ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le spese necessarie
a curarsi”.Si tratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre
di maculopatie, ribadendo l'importanza di non interrompere le cure.

Link al video: https://notizie.tiscali.it/cronaca/articoli/sanita-post-covid-
appello-malati-maculopatie-no-stop-cure-00001/
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Milano, 11 giu. (askanews) - Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono anche le conseguenze sulle
persone affette da altre patologie, come per esempio le maculopatie, come la degenerazione
maculare legata all'eta essudativa o l'edema maculare diabetico, che hanno interrotto le terapie
durante il lockdown e ora faticano a riprendere confidenza con gli ospedali. Per questo motivo il
Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da queste
patologie, ha lanciato un appello attraverso il suo presidente, Massimo Ligustro.”l pazienti - ha detto
ad askanews - frequentano malvolentieri l'ambiente ospedaliero, perché temono possa essere, in
gualche mode, non sicuro. Questa & fondamentalmente la causa per cui i pazienti si sono allontanati
dai Reparti di Oculistica e hanno interrotto i trattamenti. Questo fa si che molte persone corrano il
rischio di un regresso della malattia, con conseguenze anche gravi""Non & detto - ha aggiunto
Ligustro - che possano tornare alla qualita di vita e di visione che avevano ottenuto con i
trattamenti".Per quanto riguarda gli ospedali, perd, la situazione della sicurezza é sotto controllo. Ne
abbiamo parlato con il professor Massimo Nicold, responsabile del Centro Retina Medica e
Maculopatie presso la Clinica oculistica dell'Ospedale San Marting di Genova."Noi - ¢i ha spiegato -
abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le necessarie misure di sicurezza previste dal governo.
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Per gqueste, voglio rassicurare tutti | pazienti e in particelare | pazienti maculopatici, che seguiamo da
vicino. Perd, proprio per il fatto che siamo tenuti a seguire queste nuove procedure di distanziamento
fisico e di utilizzo di dispositivi di protezione individuale, & chiaramente impossibile poter seguire il
numero di pazienti che curavamo nel periodo pre Covid".Per fare fronte a questa situazione, il
Professor Nicold ipotizza delle nuove modalita per garantire il trattamento dello stesso numero di
pazienti del periodo precedente all'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove disposizioni.
Partendo da un elemento fondamentale:"Effettuare le iniezioni intravitreali in un ambiente che non
sia pill la sala operatoria - ha proposto il Professore - luogo che inevitabilmente prevede tutta una
serie di aspetti particolari. La prima cosa, a nostro awviso, sarebbe quella di creare quelle che il
mondo anglosassone definisce clean room, stanze pulite: ambulatori dotati, per esempio, di piccole
cappe a flusso laminare, che sono strumenti facilmente trasportabili, grazie ai quali, per chi & nel
raggio d'azione, si crea una situazione di sterilita".5i tratta di un'ipotesi, secondo il professor Nicold,
pienamente sostenibile anche dal punto di vista economico. Il tema dei costi, perd, riguarda anche |
pazienti, che spesso devono raggiungere centri di cura distanti."Noi - ha concluso Ligustro - abbiamo
istituito una convenzione con un gruppo bancario: chiungue si registra sul nostro sito riceve 2mila
euro a Taeg 0 su una carta ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le spese necessarie a
curarsi".5i tratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di maculopatie,
ribadendo l'importanza di non interrompere le cure.

Link al video: https://www.affaritaliani.it/coffee/video/cronache/sanita-
post-covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure.html
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Milano, 11 giu. (askanews) - Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono anche le conseguenze sulle persone affette da altre
patologie, come per esempio le maculopatie, come |a degenerazione maculare legata all'eta essudativa o 'edema maculare
diabetico, che hanno interrotto le terapie durante il lockdown e ora faticano a riprendere confidenza con gli ospedali. Per
questo motivo il Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da queste patologie,
ha lanciato un appello attraverso il suo presidente, Massimo Ligustro.

"l pazienti - ha detto ad askanews - frequentano malvolentieri 'ambiente ospedaliero, perché temono possa essere, in qualche
modo, non sicuro. Questa & fondamentalmente la causa per cui i pazienti si sono allontanati dai Reparti di Oculistica e hanno
interrotto i trattamenti. Questo fa si che molte persone corrano il rischio di un regresso della malattia, con conseguenze anche
gravi.

"Non & detto - ha aggiunto Ligustro - che possano tornare alla qualita di vita e di visione che avevano ottenuto con i
trattamenti”.

Per quanto riguarda gli ospedali, perd, la situazione della sicurezza & sotto controllo. Ne abbiamo parlato con il professor
Massimo Nicolo, responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica oculistica dell'Ospedale San Martino di
Genova.
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"Noi - ci ha spiegato - abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le necessarie misure di sicurezza previste dal governo. Per
questo, voglio rassicurare tutti i pazienti e in particolare i pazienti maculopatici, che seguiamo da vicino. Pero, proprio per il
fatto che siamo tenuti a seguire queste nuove procedure di distanziamento fisico e di utilizzo di dispositivi di protezione
individuale, & chiaramente impossibile poter seguire il numero di pazienti che curavamo nel periodo pre Covid".

Per fare fronte a questa situazione, il Professor Nicold ipotizza delle nuove modalita per garantire il trattamento dello stesso
numero di pazienti del periodo precedente all'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove disposizioni. Partendo da un
elemento fondamentale:

"Effettuare le iniezioni intravitreali in un ambiente che non sia pil la sala operatoria - ha proposto il Professore - luogo che
inevitabilmente prevede tutta una serie di aspetti particolari. La prima cosa, a nostro awviso, sarebbe quella di creare quelle che
il mondo anglosassone definisce clean room, stanze pulite: ambulatori dotati, per esempio, di piccole cappe a flusso laminare,
che sono strumenti facilmente trasportabili, grazie ai quali, per chi & nel raggio d'azione, si crea una situazione di sterilita”.

Si tratta di un'ipotesi, secondo il professor Nicold, pienamente sostenibile anche dal punto di vista economico. Il tema dei costi,
perd, riguarda anche i pazienti, che spesso devono raggiungere centri di cura distanti.

"Noi - ha concluso Ligustro - abbiamo istituito una convenzione con un gruppo bancario: chiunque si registra sul nostro sito
riceve 2mila euro a Taeg 0 su una carta ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le spese necessarie a curarsi”.

Si tratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di maculopatie, ribadendo l'importanza di non
interrompere le cure.

Link al video: https://video.virqgilio.it/guarda-video/sanita-post-covid-
appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure bc6163327734001
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.l.D askanews

ilano, 11 giu. (askanews) - Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono

anche le conseguenze sulle persone affette da alire patologie, come
per esempio le maculopatie, come la degenerazione maculare legata all'eta
essudativa o I'edema maculare diabetico, che hanno interrotto le terapie
durante il lockdown e ora faticano a riprendere confidenza con gli ospedali.
Per questo motivo il Comitato Macula, prima e unica Associazione italiana
nata per dare voce ai pazienti affetti da queste patologie, ha lanciato un
appello atiraverso il suo presidente, Massimo Ligustro.

"I pazienti - ha detto ad askanews - frequentano malvolentieri I'ambiente
ospedaliero, perché temono possa essere, in qualche modo, non sicuro.
Questa é fondamentalmente la causa per cui i pazienti si sono allontanati dai
Reparti di Oculistica e hanno interrotto i trattamenti. Questo fa si che molte
persone corrano il rischio di un regresso della malattia, con conseguenze
anche gravi".

"Non é detto - ha aggiunto Ligustro - che possano tornare alla qualita di vita e
di visione che avevano ottenuto con i trattamenti”.
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Per quanto riguarda gli ospedali, pero, Ia situazione della sicurezza é sotto
conirollo. Ne abbiamo parlato con il professor Massimo Nicolo, responsabile
del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica oculistica
dell'Ospedale San Martino di Genova.

"Noi - ci ha spiegato - abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le necessarie
misure di sicurezza previste dal governo. Per questo, voglio rassicurare tutti i
pazienti e in particolare i pazienti maculopatici, che seguiamo da vicino. Pero,
proprio per il fatto che siamo tenuti a seguire queste miove procedure di
distanziamento fisico e di utilizzo di dispositivi di protezione individuale, é
chiaramente impossibile poter seguire il numero di pazienti che curavamo nel
periodo pre Covid".

Per fare fronte a questa situazione, il Professor Nicolo ipotizza delle nuove
modalita per garantire il trattamento dello stesso numero di pazienti del
periodo precedente all'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove
disposizioni. Partendo da un elemento fondamentale:

"Effettuare le iniezioni intravitreali in un ambiente che non sia pii Ia sala
operatoria - ha proposto il Professore - luogo che inevitabilmente prevede
mutta una serie di aspetti particolari. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe
quella di creare quelle che il mondo anglosassone definisce clean room,
stanze pulite: ambulatori dotati, per esempio, di piccole cappe a flusso
laminare, che sono strumenti facilmente trasportabili, grazie ai quali, per chi
é nel raggio d'azione, si crea una situazione di sterilita".

Si tratta di un'ipotesi, secondo il professor Nicolo, pienamente sostenibile
anche dal punto di vista economico. Il tema dei costi, pero, riguarda anche i
pazienti, che spesso devono raggiungere ceniri di cura distanti.

"Noi - ha conduso Ligustro - abbiamo istituito una convenzione con un
gruppo bancario: chiunque si registra sul nostro sito riceve 2mila euro a Taeg
0 su una carta ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le spese




Data: 11/06/2020
TODAY 3/3

Utenti unici: ND

necessarie a curarsi”.

Si ratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di
maculopatie, ribadendo I'importanza di non interrompere le cure.

Link al video: http://www.today.it/video/sanita-post-covid-appello-a-
malati-maculopatie-no-stop-a-cure-7g9e3.askanews.html
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Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci
sono anche le conseguenze sulle
persone affette da altre patologie,
come per esempio le maculopatie,
come la degenerazione maculare
legata all'eta essudativa o I'edema
maculare diabetico, che hanno
interrotto le terapie durante il
lockdown e ora faticano ariprendere
confidenza con gli ospedali. Per
guesto motivo il Comitato Macula,
prima e unica Associazione italiana nata per dare voce ai pazienti affetti da
queste patologie, ha lanciato un appello attraverso il suo presidente,
Massimo Ligustro.
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“| pazienti - ha detto ad askanews - frequentano malvolentieri 'ambiente
ospedaliero, perché temono possa essere, in qualche modo, non sicuro.
Questa e fondamentalmente la causa per cui i pazienti si sono allontanati
dai Reparti di Oculistica e hanno interrotto i trattamenti. Questo fa si che
molte persone corrano il rischio di un regresso della malattia, con
conseguenze anche gravi”. "Non & detto - ha aggiunto Ligustro - che
possanc tornare alla qualita di vita e di visione che avevano ottenuto coni
trattamenti”. Per quanto riguarda gli ospedali, perd, |a situazione della
sicurezza & sotto controllo. Ne abbiamo parlato con il professor Massimo
MNicold, responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la
Clinica oculistica dell'Ospedale San Martino di Genova.

“Noi - ci ha spiegato - abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le
necessarie misure di sicurezza previste dal governo. Per questo, voglio
rassicurare tuttii pazienti e in particolare i pazienti maculopatici, che
seguiamo da vicino. Perd, proprio per il fatto che siamo tenuti a seguire
gqueste nuove procedure di distanziamento fisico e di utilizzo di dispositivi
di protezione individuale, & chiaramente impossibile poter seguire il
numero di pazienti che curavamo nel periodo pre Covid”. Per fare fronte a
questa situazione, il Professor Nicold ipotizza delle nuove modalita per
garantire il trattamento dello stesso numero di pazienti del periodo
precedente all'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove disposizioni.

Partendo da un elemento fondamentale: “Effettuare le iniezioni
intravitreali in un ambiente che non sia pid la sala operatoria - ha proposto
il Professore - luogo che inevitabilmente prevede tutta una serie di aspetti
particolari. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe quella di creare quelle
che il mondo anglosassone definisce clean room, stanze pulite: ambulatori
dotati, per esempio, di piccole cappe a flusso laminare, che sono strumenti
facilmente trasportabili, grazie ai quali. per chi & nel raggio d'azione, si crea
una situazione di sterilitd”. Si tratta di un'ipotesi, secondo il professor
Nicold, pienamente sostenibile anche dal punto di vista economico. Il tema
dei costi, perd, riguarda anche i pazienti, che spesso devono raggiungere
centri di cura distanti. “Noi - ha concluso Ligustro - abbiamo istituito una
convenzione con un gruppo bancario: chiunque si registra sul nostro sito
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riceve 2mila euro a Taeg 0 su una cartaricaricabile, per permettere alla
persona di sostenere le spese necessarie a curarsi'. 5i tratta di diverse
soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di maculopatie,
ribadendo I'importanza di non interrompere le cure,

Link al video: https://www.ilfogliettone.it/post-covid-appello-a-malati-
maculopatie-no-stop-a-cure/
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Sanita post Covid, appello a malati maculopatie: no
stop a cure

Milano, 11 giu.

{askanews) - Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono anche le conseguenze
sulle persone offette da altre patologie, come per esempio le maculopatie,
come la degenerazione maculare legata all'etd essudativa o ['edema
maculare diabetico, che hanno interrotto le terapie durante il lockdown e ora
faticano a riprendere confidenza con gli ospedali. Per questo motivo il
Comitato Macula, prima e unica Associazione italiona nata per dare voce ai
pazienti affetti do queste patologie, ha lanciate un appello attraverso il suo
presidente, Massimo Ligustro. 'l pazienti - ha detto ad askanews - frequentano
malvolentieri 'ambiente ospedaliero, perché temono possa essere, in qualche
modo, non sicuro. Questa é fondamentalmente la causa per cui i pazienti si
sono allontanati dai Reparti di Oculistica e hanno interrotto i trattamenti.
Questo fa si che molte persone corrane il rischio di un regresso della malattia,
con conseguenze anche gravi'. 'Non & detto - ha aggiunto Ligustro - che
possano tornare alla qualita di vita e di visione che avevano ottenuto con i
trattamenti'. Per quanto riguarda gli ospedali, perd, la situazione della
sicurezza e sotto controllo. Ne abbiomo parlato con il professor Massimo
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Nicold, responsabile del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica
oculistica dell'Ospedale San Martino di Genova. "Noi - ¢i ha spiegato -
abbiamo adottato e stiomo adottando tutte le necessarie misure di sicurezza
previste dal governo. Per questo, voglio rassicurare tutti i pazienti e in
particolare i pazienti maculopatici, che sequiomo da vicino. Perd, proprio per il
fatto che siamo tenuti a seguire queste nuove procedure di distanziamento
fisico e di utilizzo di dispositivi di protezione individuale, & chiaramente
impossibile poter sequire il numero di pozienti che curavamo nel periodo pre
Covid'. Per fare fronte a questa situazione, il Professor Nicold ipotizza delle
nuove modalitd per garantire il trattamento dello stesso numero di pazienti
del periodo precedente all'emergenza sanitaria, nel rispetto delle nuove
disposizioni. Partendo da un elemento fondamentale; ‘Effettuare le iniezioni
intravitreali in un ambiente che non sia pid la sala operatoria - ha proposto il
Professore - luogo che inevitabilmente prevede tutta una serie di aspetti
particolari. La prima cosa, a nostro avviso, sarebbe quella di creare quelle che
il mondo anglosassone definisce clean room, stanze pulite; ambulatori dotati,
per esempio, di piccole cappe a flusso lominare, che sono strumenti
facilmente trasportabili, grozie ai quali, per chi & nel raggio d'azione, si crea
una situazione di sterilita’. Si tratta di un'ipotesi, secondo il professor Nicold,
pienamente sostenibile anche dal punto di vista economico. Il tema dei costi,
perd, riguarda anche i pazienti, che spesso devono raggiungere centri di cura
distanti. 'Noi - ha concluso Ligustro - abbiamo istituito una convenzione con
un gruppo bancario: chiungue si registra sul nostro sito riceve 2mila euro a
Taeg 0 su una carta ricaricabile, per permettere alla persona di sostenere le
spese necessarie a curarsi'. Si tratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di
sostenere chi soffre di maculopatie, ribadendo l'importanza di non
interrompere le cure.

Link al video: https://timgate.it/video/topvideo/sanit-post-covid-
appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure.vum
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Sanita post Covid, appello a malati maculopatie: no stop a cure

Link al video: https://www.msn.com/it-it/video/notizie/sanit%C3%A0-

post-covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure/vi-BB15ImOt
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Sanita post Covid, appello a malati maculopatie: no
stop a cure

Link al video:
https://www.quotidiano.net/cronaca/video/sanit%C3%A0-post-
covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure-1.5219592



https://www.quotidiano.net/cronaca/video/sanit%C3%A0-post-covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure-1.5219592

Data: 12/06/2020
IL TEMPO 1/2

Utenti unici: ND

Sanita post Covid, appello a
malati maculopatie: no stop a
cure

ilano, 11 giu. {askanews) - Tra gli effetti dell'emergenza Covid ci sono anche
le conseguenze sulle persone affette da altre patologie, come per esempio le
raculopatie, come la degenerazione maculare legata all'etd essudativa o L'edema
raculare diabetico, che hanno interrotto le terapie durante il lockdown e ora
faticano a riprendere confidenza con gli ospedali. Per questo motivo il Comitato
Macula, prima e unica Associazione italiana nata per dare voce a1 pazienti affetti da
queste patologie, ha lanciate un appelle attraverso il suo presidente, Massimo
Ligustro.
"I pazienti - ha detto ad askanews - frequentano malvolentieri l'ambiente
ospedaliero, perche temono possa essere, in qualche modo, non sicure. Questa
& fondamentalmente Lz causa per cui i pazienti si sono allontanati dai Reparti di
Oculistica e hanno interrotto i trattamenti. Questo fa si che molte persone corrano il
rischio di un regresso della malattia, con conseguenze anche gravi'.
n on & detto - ha aggiunto Ligustro - che possano tornare alla qualita di vita e
di visione che avevano ottenuto con i trattamenti®.
P er quanto riguarda gli ospedali, perd, 5 situazione dellz sicurezza é sotto
controllo. Me abbiamo parlato con il professor Massimo Micolo, responsabile
del Centro Retina Medica e Maculopatie presso la Clinica oculistica dell'Ospedale
San Martino di Genova.
n N oi - ¢i ha spiegato - abbiamo adottato e stiamo adottando tutte le necessarie
misure di sicurezza previste dal governo. Per questo, voglio rassicurare tutti
i pazienti e in particolare i pazienti maculopatici, che seqguiamo da vicine. Perd,
proprio per il fatto che siamo tenuti a sequire queste nuove procedure di
distanziamento fisico e di utilizzo di dispositivi di protezione individuale, &
chiaramente impossibile poter seguire il numero di pazienti che curavamo nel
periodo pre Covid'.




Data: 12/06/2020
IL TEMPO 2/2

Utenti unici: ND

S i tratta di un'ipotesi, secondo il professor Nicold, pienamente sostenibile anche
dal punto di vista economico. Il tema dei costi, perd, riguarda anche i pazienti,
che spesso devono raggiungere centri di cura distanti.
n N oi - ha concluso Ligustro - abbiamo istituito una convenzione con un gruppo
bancario: chiungue si registra sul nostro sito riceve 2mila euro 3 Taeg 0 su
unza carta ricaricabile, per permettere zlla persona di sostenere le spese necessarie a
curarsi’.
i tratta di diverse soluzioni, che hanno lo scopo di sostenere chi soffre di
maculopatie, ribadendo Uimportanza di non interrompere Le cure.

Link al video: https://www.iltempo.it/tv-news/2020/06/11/video/sanita-
post-covid-appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure-23246652/
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Link al video: https://video.tpi.it/video/dLB3DXo5/sanit-post-covid-
appello-a-malati-maculopatie-no-stop-a-cure/
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ASSOCIAZIONE COMITATO MACULA

Per dare voce ai pazienti affetti da maoculopatie o retinopatie

Link al video: https://www.smooto.com/it/sanita-post-covid-appello-a-

malati-maculopatie-no-stop-a-cure _b18264449.html
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| maculare legala all'ela essudaliva
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17 Giugno 2020

Maculopatie e covid-19, calo
prestazioni mediche fino all’'80%

ROMA - I parienli affelli da -
maculopalie, come la dezenerazione

(Dmle) o I'edema maculare diabelico
non devono abbandonare il loro
percorso lerapeulico. Il vero rischio,
inlerrompendo le cure, ¢ quello di
perdere 1 benelici che quesle ullime
avevano porlalo, causando una
ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile. E mollo importante,
dunque. che quesle persone prendano conlallo con i Cenlri specialislici presso i
guali sono sezuili, per riprogrammare il percorso terapeutico. lenendo conlo
delle nuove procedure di accesso alle strullure, messe in allo in seguilo
all'emergenza sanitaria da Covid-19. Queslo lappello lancialo dal Comilalo
Macula, prima e unica associazione ilaliana nala per dare voce ai pazienli aflelLi
da maculopalie o relinopalie.

“Ouesli pazienti — ha allermalo Massimo Ligustro, presidente di Comitato
Macula - sono zeneralmenle solloposli a lerapie conlinualive, che prevedono
una periodicila definila. Si tralla di iniezioni intravitreali, che consentono non
solo di prevenire la perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare
I'acuila visiva perdula. Tullavia, a seruilo della pandemia da coronavirus, per
paura di esporsi al conlagio, i paxienli non si slanno pit presenlando alle visile
di controllo programmale™

La paura dell'infezione, causala dalla presenza negli ospedali di pazienli
Covid-19 ha spinlo le persone in lerapia per le maculopalie, a rinunciare alle
slesse perché rilenevano che i reparli di Oculislica polessero essere, in qualche
modo, non sicurl. Queslo ha delerminalo, nell'ullimo trimestre, un calo delle
prestazioni che va dal 40% all'80%, a seconda delle Regioni. e di come si sono
allrezzale le singole Aziende ospedaliere.
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“Oeei - ha azgiumlo Lizustro - anche nelle strulture che sono slale in
precedenza lrasformale in Ospedali Covid-19 esistono percorsi protetti. che
permellono alle persone con palologie maculari e reliniche croniche, di
ricevere la propria lerapia o [are un accerlamenlo diagnoslico, senza correre
alcun rischio. Presso il silo web dell’Associazione, www.comitatomacula.it, sara
possibile lrovare I'elenco dei Cenlri specialislici che garanliscono le visile e le
procedure per le iniezioni inlravitreali in lolale sicurezza”.

“Allualmente - ha spicgalo Massimo Nicolo, responsabile del Centro Retina
medica ¢ maculopatic presso la Clinica oculistica dell"Ospedale Policlinico
San Martino di Genova - quello che cambia sono le modalila di accesso. il
distanziamenlo Lra i pazienli, I'uso di disposilivi di prolezione individuale. Se la
cosiddella Fase 1 dell'emergenza sanilaria puo dirsi conclusa, ora ¢ iniziata una
Fase che non sappiamo [ino a quando durera ¢ che condizionera i
comportamenti di tutti noi. Cio che ¢ cerlo, ¢ che queslo andra a inlluenzare
anche il numero dei pazienli che possono accedere alle strullure preposle™

“Per queslo molivo - ha agziunlo — ¢ imporlanle che le Aziende ospedaliere si
adeguino alla siluaxzione e si allrezzino rapidamenle per poler lrallare lo slesso
numero di pazienli del periodo precedenle all'emergenza sanilaria. Una
soluzione sarebbe quella di ‘uscire dalla sala operaloria’, creando delle clean
room (come avviene zia nei Paesi del mondo anglosassone per queslo Lipo di
inlervenli a bassa complessila), ossia degli ambulalori equipaggiali con cappe a
Nusso laminare’, che consenlono il lavoro in condizioni di sicurezza. Quesla
soluzione, che ¢ slala adollala negli ullimi lempi da alcune Aziende ospedaliere
del nostro Paese, consenlirebbe un nolevole ridimensionamenlo degli spazi.
con il vanlageio di poler essere alluala in lempi rapidi con cosli conlenuli™,

“Cosli — ha concluso Ligustro - che sarebbero ampiamenle ripagzali dal numero
di visle salvale, evilando non solo un danno ineslimabile per i pazienli, ma
anche di vedere vanificali i cosli soslenuli in passalo dai Servizi sanilari
resionali”.
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| COVID-19 e maculopatia: i pazienti
non devono abbandonare le cure

Gli ospedali sono sicuri, ma per le iniezioni intravitreali, s devono adeguare alle nuove
esigenze di ridistribuzione degli spazi

I pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all'eta essudativa

[DMLE) o I'edema maculare diabetico non devono abbandonare il loro percorso terapeutico.

Il vero rischio, interrompendo le cure, & quello di perdere | benefici che gueste vltime avevano
portato, causando una ripresa della maculopatia, in alcuni casi irreversibile.

E molto importante, dungue, che queste persone prendano contatto con | centri specialistici
presso 1 quall sono seguiti, per riprogrammare il percorso terapeutico, tenendo conto
delle nuove procedure di accesso alle strutture, messe in atto in seguito all'emergenza

sanitaria da Covid-19.

Questo I'appello lanciate dal Comitato Macula, associazione italiana nata per dare voce ai
pazienti affetti da maculopatie o retinopatie.

"Questi pazienti sono generalmente sottoposti a terapie continuative, che prevedono una
pericdicita definita. Si tratta di iniezioni intravitreali, che consentono non solo di prevenire la
perdita della vista, ma, in alcuni casi, anche di recuperare 'acuita visiva perduta - dichiara
Massimo Ligustro, Presidente di Comitato Macula - Tuttavia, a seguito della pandemia
da coronavirus, per paura di esporsi al contagio, | pazienti non si stanno pid presentando alle

visite di controllo programmate”.

La paura dell'infezione, causata dalla presenza neqgli ospedali di pazienti Covid-19 ha spinto le
persone in terapia per le maculopatie, a rinunciare alle stesse perché ritenevano che i reparti

di oculistica potessero essere, in qualche modo, non sicur.
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Questo ha determinato, nell’ultimo trimestre, un calo delle prestazioni che va dal 40%

all’80%, a seconda delle Regioni, & di come =i sono attrezzate le singole aziende ospedaliere.

“attualmente, anche nelle strutture che sono state in precedenza trasformate in ospedali
Cowvid-19 - continua Ligustro — esistono percorsi protetti, che permettono alle persone con
patologie maculan e retiniche croniche, di ricevere |a propria terapia o fare un accertamento
diagnostico, senza correre alcun rischio. Sul sito dell’associazione & possibile trovare 'elenco
dei centri specialistici che garantiscono le visite & le procedure per le iniezioni intravitreali in

totale sicurezza”.

"Quello che cambia, attualmente, sono le modalitad di accesso, il distanziamento tra | pazienti,
['uso di dispositivi di protezione individuale - afferma il Professor Massimo Nicold,
responsabile del Centro reting medica @ maculopatie presso la Clinica oculistica dell‘ospedale
San Martino di Genova - Se la cosiddetta "Fase 17 dell'emergenza sanitaria puo dirsi
conclusa, ora & iniziata una fase che non sappiamo fing @ quando durerd, e che condizionera i
comportamenti di tutti noi. Cid che & certo, & che questo andra a influenzare anche il numero

dei pazienti che possono accedere alle strutture preposte”.

“Per guesto motivo & importante che le aziende ospedaliere si adeguino alla situazione, e si
attrezzino rapidamente per poter trattare lo stesso numero di pazienti del periodo
precedente all'emergenza sanitaria - continua MNicold - Una soluzione sarebbe quella di
‘uscire dalla sala operatoria’, creando delle clean room (come avviene gia nei paesi del mondo
anglosassone per questo tipo di interventi a bassa complessita), ossia degh ambulaton
equipaggiati con cappe a “flusso laminare’, che consentono il lavoro in condizioni di sicurezza.
Questa soluzione, che & stata adottata negli ultimi tempi da alcune aziende ospedaliere del
nostro Paese, consentirebbe un notevole rdimensionamento deali spazi, con il vantaggio di

poter essere attuata in tempi rapidi con costi contenuti”,

“Costi che - conclude Ligustro - sarebberoc ampiamente ripagati dal numero di "viste’ salvate,
evitando non solo un danno inestimabile per 1 pazienti, ma anche di vedere vanificati | costi

sostenuti in passato dai servizi sanitan regionali”.

Associazione Comitato Macula

MNata a Genova nel 2020, Comitato Macula & la prima associazione senza fini di lucro costituita
per dare voce al pazienti affetti da maculopatie e retinopatie, con 'obiettivo di vedere
riconosciuti | loro dintti nel ricevere una diagnesi tempestiva e | miglion trattamenti

disponibili, oltre a promuovere |a conoscenza e la ricerca in questo settore dell’'oculistica.
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Notizie sulle scoperte mediche

Coronavirus e maculopatia: “l pazienti non devono abbandonare le cure”

Mercoledi, 10 Giugno 2020 Meteo Web

| pazienti affetti da maculopatie, come la degenerazione maculare legata all'eta
essudativa (DMLE) o I'edema maculare diabetico non devono abbandonare il
loro percorso terapeutico. Il vero rischio, interrompendo le cure, € quello di
perdere i... Articolo completo »
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